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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DOS OLEOS DE CARTAMO E COCO:
UMA REVISAO DA LITERATURA
LARISSA MENDONCA MARTINS; ANA PAULA RODRIGUES DOS SANTOS
larissa_mmartins@hotmail.com

Objetivo: Analisar o efeito da suplementacéo dos Oleos de cartamo e coco em
estudos realizados com humanos, verificando a existéncia de acdo sobre a
composicao corporal, termogénese e melhora metabdlica. Método: A pesquisa
€ uma revisdo de literatura. Foi realizado um levantamento bibliografico dos
altimos dez anos, nas bases dados Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual de Saude — Bireme, SCIELO e National Library of Medicine (MEDLINE).
A pesquisa incluiu artigos originais escritos em inglés e portugués. Os artigos
foram selecionados através de seus titulos e resumos. Por meio da leitura
exploratdria os resultados obtidos foram avaliados de acordo com os objetivos
da pesquisa. Na leitura seletiva foram identificados os artigos de maior
interesse. A leitura analitica ordenou e destacou as informacfes de forma a
responder as questdes abordadas no estudo. E a leitura interpretativa
relacionou o que o autor aborda com as indagacdes do trabalho. Resultados:
A maioria dos estudos com suplementacdo de 6leo de cartamo mostra que
houve reducéo significante da circunferéncia abdominal (CA) e melhora do
perfil lipidico, com reducgéo de triglicérides e aumento de Lipoproteina de Alta
Densidade (HDL), porém sem alteracdo no indice de Massa Corporal (IMC) e
percentual de gordura. Mostra ainda aumento na sensacdo de saciedade,
reducdo na utilizacdo de proteina como substrato energético e aumento da
utilizacdo de gordura para este fim. A suplementacdo com 6éleo de coco
demonstrou reducado da CA, IMC, e em alguns casos, melhora do perfil lipidico,
com aumento da Apolipoproteina A-l1 e melhora da inflamag&o com reducéo de
Proteina C Reativa (PCR). Conclusédo: Os resultados dos estudos de
suplementacdo com Oleo de cartamo e coco ainda sdo controversos. O efeito
mais observado parece ser na reducdo da CA. A dosagem e tempo de
suplementacdo recomendados nao ficaram bem esclarecidos, pois foram
diferentes entre os estudos. Portanto, existe ainda a necessidade de mais
estudos com evidéncias cientificas consistentes que demonstrem a eficacia da
suplementacdo destes Oleos no metabolismo, composicdo corporal e
termogénese em humanos.
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