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Objetivo: Objetivo: Identificar os motivos que levam a candidíase a ser uma 
das mais frequentes doenças detectadas no papanicolau Método: Materiais e 
Métodos: O presente artigo científico segue os moldes de uma pesquisa 
descritiva, bibliográfica, com análise integrativa, visando fazer uma ilustração 
geral sobre a candidíase e características que a leva a ser uma das principais 
doenças detectadas no Papanicolau.A pesquisa classifica-se como descritiva, 
uma vez que as informações coletadas através de estudos permitirão 
descrever minuciosamente as peculiaridades do tema discutido. Bibliográfico 
porque é o levantamento de um determinado tema, processado em bases de 
dados nacionais e internacionais que contêm artigos de revistas, livros, teses e 
outros documentos. Resultados: Resultados: Publicações sobre a incidência e 
prevalência da candidíase, com diagnósticos por cultura ainda são poucos 
comuns sendo que alguns estudos baseiam-se apenas em auto-diagnósticos 
ou diagnostico clinico. No Brasil os dados epidemiológicos são bem mais 
escassos.Os autores que foram encontrados entram em consenso ao relatarem 
que a candidíase já faz parte da flora bacteriana normal das mulheres e que se 
caracteriza clinicamente pela ocorrência prurido vulvar intenso, leucorreia, 
dispareunia, disuria, edema e eritema vaginal, sendo que o prurido e o sintoma 
mais importante quando a candidíase vulvovaginal é comparada a 
vulvovaginites de outra etiologia. Alguns deles ainda referem sobre a 
importância do exame preventivo. Conclusão: Conclusão: Após a análise dos 
estudos encontrados foi possível concluir que vários fatores levam a alta 
frequência da candidíase sendo eles o recente uso de antibióticos, 
contraceptivos orais, a presença de diabetes melitos, gravidez, uso de roupas 
justas, absorventes e deficiências imunológicas específicas. Este estudo 
possibilitou a compreensão sobre esta doença  servindo como alerta a 
mulheres sobre a importância da prevenção e detecção precoce como auxilio 
para um tratamento eficaz. 
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