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PRODUTOS DIETETICOS.
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yasmimlassad@hotmail.com

Objetivo: -Avaliar a quantidade de produtos dietéticos industrializados, que
possuem em sua composicdo adocantes artificiais e que estdo sendo
estudados por possiveis danos a saude humana e verificar quais sdo os tipos
de adocantes mais utilizados em produtos dietéticos, sua quantidade de
adicdo. Método: Critérios de incluséo: alimentos doces e bebidas identificados
embalagem como diet e zero Foram excluidos da pesquisa 0s outros tipos de
alimentos, ainda que houvesse adogantes em sua composicdo, CoOmo 0S
alimentos denominados como light. Foi realizado um estudo, verificando-se os
principais tipos de adocantes, sua legislacéo, seu limite de uso, e se podiam
fazer mal & saude.Em seguida foram analisados e descritos os tipos de
adocantes utilizados em todos os produtos determinados como diet e zero na
embalagem.Também foi observado se os rotulos dos produtos estavam de
acordo com a legislacéo, indicando presenca de fenilalanina em produtos com
0 adocante aspartame e em produtos com polidis. Resultados: Foram
encontrados 9 tipos de adocantes diferentes, sendo: sucralose, stévia,
sacarina, acessulfame k, aspartame, sorbitol, ciclamato de sddio, maltitol e
frutose.Dos produtos, 67 eram alimentos doces, e 19 eram bebidas, sendo que
nas bebidas foi encontrada uma semelhanca nos adocantes utilizados.Apenas
nas bebidas foi encontrada a informagdo da quantidade do adocante
utilizado.Comparando-se todos os adocantes utilizados, em alimentos sélidos
(bolachas, chocolates, doce de leite, leite condensado, brigadeiro, cocada,
pacoca, pé para gelatinas, mistura para bolos, geléias, doce de abdbora,
péssego em calda, goiabada), verifica uma predominancia no uso do adocante
sucralose e com menor participacdo verifica-se a utlizacdo da frutose.
Conclusao: Na pesquisa realizada pode-se concluir que muitos produtos
utilizam adocgantes sucralose e os polidis, principalmente os alimentos doces
sélidos. Conclui-se que devem ser realizados mais estudos em relacdo aos
adocantes que ainda nao tiveram sua seguranca comprovada, € gue enquanto
isso, os consumidores devem ter cautela quanto ao consumo destes produtos,
procurando observar rotulos e ndo exagerar no consumo dos mesmos.
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