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AVALIAQAO DE QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO MIOCARDICA
FERNANDA GUIMARAES PEREIRA; RAFAELA PERES BOAVENTURA
fernanda.guimaraespereira@gmail.com

Objetivo: Caracterizar a producao cientifica no que diz respeito a qualidade de
vida de pacientes submetidos revascularizacdo cirdrgica do miocardio.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizou-se uma busca de
periddicos cientificos em bases de dados virtuais e latino-americanas —
BIREME, Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacédo em Ciéncias da
Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE, utilizando os
seguintes descritores: “Revascularizacao Miocardica”, “Qualidade de vida”,
“‘Doenca das Coronarias” e “Cirurgia cardiaca” de forma individualizada e
associada. Foram incluidos os artigos disponiveis na integra, na lingua
portuguesa e publicados nos ultimos 10 anos (entre 2005 e 2015) e foram
excluidos os artigos que ndo tiveram relacdo com a tematica. Resultados:
Foram avaliados os artigos em busca da predominéncia em relacdo ao sexo,
idade e aos instrumentos utilizados para a avaliacdo da QV. O predominio do
género masculino, com média de idade de 59 anos e baixo nivel
socioeconémico foi semelhante em todos os artigos estudados. O instrumento
de avaliacdo da qualidade de vida mais utilizado foi a versdo adaptada para o
portugués do instrumento genérico Medical Outcomes Study 36 — item Short
From (SF-36), referidlo em sete estudos. Foi observado maior
comprometimento dos dominios fisico, capacidade funcional e emocional nos
estudos avaliados. Concluséo: A maioria apontou melhora significativa da QV
nos instrumentos avaliativos. Para afirmarmos de maneira segura que a QV
melhorou apés terapéutica adotada, faz-se necesséario avaliagdo no mesmo
nivel em pré e pos operatorio, entretanto em cinco estudos analisados a QV foi
avaliada unicamente no pos operatério. Observamos a relevancia de estudos
guantitativos para a orientacdo da elaboracdo de demais estratégias que
maximizem os efeitos da reabilitacdo cardiaca em todos os grupos de
pacientes.

Palavras-chave: Revascularizacdo Miocardica. Qualidade De Vida. Cirurgia
Cardiaca.

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
Av. Universitaria, 1.069, Setor Universitario, Caixa Postal, 86 — CEP: 74.605-010, Goiénia, Goias
Telefone/Fax: (62) 3946-1070 ou (62) 3946-1073. www.pucgoias.edu.br pesquisa@pucgoias.edu.br



