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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE HIPERTENSAO
ARTERIAL
CAMILLA RASMUSSEM SOUZA; SARA ROSA
camillarasmussem@hotmail.com

Objetivo: 2.1 Objetivo geral Identificar, por meio de revisdo de literatura, a
atuacao do enfermeiro na prevencado de hipertensédo arterial. 2.2 Objetivos
especificos Apontar e analisar os fatores de risco para a hipertensao arterial.
Abordar a importancia da educacdo em saude para uma melhor assisténcia
Método: O presente artigo cientifico segue os moldes de uma pesquisa
descritiva, bibliografica, com analise integrativa, visando fazer uma ilustracédo
geral sobre a atuacédo do enfermeiro na prevencéao de hipertenséo arteriaSendo
uma revisao de literatura, relacionado a atuacdo do enfermeiro na prevencao
de hipertenséo arterial.A busca dos artigos sera realizada nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Medline. Seréo utilizados os seguintes descritores: Hipertensao
, Atuacdo do enfermeiro na mudanca de habitos alimentares, atuacdo do
enfermeiro enquanto a pratica de exercicios fisicos , Promocdo da saude.
Resultados: O papel do enfermeiro no problema da hipertensdo arterial no
Sistema Unico de satde, é um dos mais importantes. Dos 35 % da populacéo
diagnosticada com HAS (17 milhdes de brasileiros), 75 % do atendimento deste
grupo é feito na Atencdo Primaria por servigcos ligados ao SUS, o que
determina a necessidade de investimentos financeiros constantes para o
desenvolvimento das acdes de saude, ligadas a promocgdo, prevencdo e
tratamento,mais principalmente, na recuperacdo dos acometidos por
complicagbes dessa doenca decorrente do mau controle no decorrer da vida?.
Conclusao: Entende-se que o enfermeiro com seu preparo e agilidade,torna-
se fundamental na orientacdo e educacgéo do paciente portador da hipertenséo
arterial,contribuindo para assegurar uma assisténcia de qualidade.
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