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ASSISTENCIA FARMACEUTICA AO IDOSO HIPERTENSO: UMA REVISAO
DE LITERATURA.
SAMANTHA PORTO DA SILVA LOPES; SARA ROSA DE SOUSA ANDRADE
samantha.porto88@hotmail.com

Objetivo: ldentificar por meio da revisdo de literatura como é realizada a
assisténcia farmacéutica ao idoso hipertenso. Método: O presente artigo
cientifico segue os moldes de uma pesquisa descritiva, bibliografica, com
andlise integrativa, visando fazer uma ilustracdo geral sobre a assisténcia
farmacéutica direcionada a pacientes idosos hipertensos. Apos a definicdo do
tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saulde,
especificamente na Biblioteca Virtual de Saude - Bireme. Foram utilizados os
descritores: ldoso, Hipertensdo, Uso racional de medicamentos,
Automedicacdo, Adesao, Assisténcia farmacéutica e Promocao da saude. O
passo seguinte foi uma leitura exploratéria das publicagBes apresentadas no
Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude -
LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE. Resultados: Identificou - se
qgue o farmacéutico auxilia na adesdo o tratamento quanto ao uso racional de
medicamentos. Conclusdo: Apods a analise dos estudos foi possivel concluir
gue os cuidados farmacéuticos sdo fundamentais para reduzir os gastos do
governo com a saude publica, para desafogar a assisténcia médica, melhorar a
compreensao do uso adequado de drogas por parte dos pacientes. Enfim, para
fazer evoluir a saude. O farmacéutico € o profissional capaz de melhorar a
eficacia do tratamento, ndo s6 através do medicamento, mas pela forca da
atencao que ele presta aos pacientes.
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