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Objetivo: Identificar a assistência de Enfermagem e descrever suas ações em 
caso de Reanimação cardiopulmonar no paciente adulto. Método: O presente 
artigo científico segue os moldes de uma pesquisa descritiva, bibliográfica, com 
análise integrativa, visando fazer uma ilustração geral sobre a assistência de 
Enfermagem na reanimação cardiopulmonar em pacientes adultos. A pesquisa 
classifica-se como descritiva, uma vez que visa descrever as características de 
determinadas populações ou fenômenos. Uma de suas principais 
particularidades está na utilização de análise de artigos científicos relevantes . 
Este método de pesquisa permite a síntese de múltiplos estudos publicados e 
possibilita conclusões gerais a respeito de uma particular área de estudo. Após 
a definição do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saúde, 
especificamente no Scielo. Resultados: A rápida realização da reanimação 
cardiopulmonar numa vítima de parada cardiorrespiratória, ainda que apenas 
com compressões torácicas no ambiente pré-hospitalar, contribui 
sensivelmente para o aumento das taxas de sobrevivência. Com isso, as ações 
realizadas durante os primeiros minutos de atendimento a uma emergência são 
críticas em relação à sobrevivência da vítima, onde pode se incluir o suporte 
básico de vida, onde orienta a realização de 30 compressões torácicas para 
cada 2 ventilações, totalizando 100 compressões por minuto. Para que o 
paciente tenha um prognóstico adequado no seu estado de saúde,  deve-se 
atentar também quanto ao seu sucesso e ao tempo em que  o paciente 
desenvolveu a parada e o início do socorro prestado. Conclusão: Este estudo 
possibilitou o olhar mais amplo no processo de atenção e/ou cuidado voltado 
ao paciente em risco. Após a análise dos estudos foi possível concluir que a 
assistência de enfermagem na Reanimação Cardiopulmonar se dá por meio 
das habilidades práticas, conhecimento técnico e científico onde usa-se como 
referência as técnicas de atendimento utilizadas no suporte básico de vida 
(BLS), como também a importância do trabalho em equipe, e a realização de 
educação continuada neste processo. 
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