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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMAQAO CARDIOPULMONAR
EM PACIENTES ADULTOS
NAYARA RAMPAZO DE LIMA; MARISLEI ESPINDULA BRASILEIRO
nayararampazo@hotmail.com

Objetivo: Identificar a assisténcia de Enfermagem e descrever suas acdes em
caso de Reanimacédo cardiopulmonar no paciente adulto. Método: O presente
artigo cientifico segue os moldes de uma pesquisa descritiva, bibliografica, com
andlise integrativa, visando fazer uma ilustracdo geral sobre a assisténcia de
Enfermagem na reanimacao cardiopulmonar em pacientes adultos. A pesquisa
classifica-se como descritiva, uma vez que visa descrever as caracteristicas de
determinadas populacbes ou fendbmenos. Uma de suas principais
particularidades esta na utilizacdo de andlise de artigos cientificos relevantes .
Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e
possibilita conclusfes gerais a respeito de uma particular &rea de estudo. Apos
a definicdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saude,
especificamente no Scielo. Resultados: A rapida realizacdo da reanimacgdo
cardiopulmonar numa vitima de parada cardiorrespiratéria, ainda que apenas
com compressbes tordcicas no ambiente pré-hospitalar, contribui
sensivelmente para o aumento das taxas de sobrevivéncia. Com isso, as acdes
realizadas durante os primeiros minutos de atendimento a uma emergéncia s&o
criticas em relacdo a sobrevivéncia da vitima, onde pode se incluir o suporte
basico de vida, onde orienta a realizacdo de 30 compressdes toracicas para
cada 2 ventilacbes, totalizando 100 compressdes por minuto. Para que o
paciente tenha um progndstico adequado no seu estado de saude, deve-se
atentar também quanto ao seu sucesso e ao tempo em que O paciente
desenvolveu a parada e o inicio do socorro prestado. Conclusao: Este estudo
possibilitou o olhar mais amplo no processo de atencédo e/ou cuidado voltado
ao paciente em risco. Apos a analise dos estudos foi possivel concluir que a
assisténcia de enfermagem na Reanimacdo Cardiopulmonar se da por meio
das habilidades praticas, conhecimento técnico e cientifico onde usa-se como
referéncia as técnicas de atendimento utilizadas no suporte basico de vida
(BLS), como também a importancia do trabalho em equipe, e a realizacao de
educacao continuada neste processo.
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