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Objetivo: Analisar como tem sido a atuação do enfermeiro nas orientações 
pré-operatórias, bem como investigar se os pacientes estão recebendo 
informações adequadas sobre o processo anestésico-cirúrgico o qual será 
submetido. Método: O método utilizado consistiu em uma pesquisa 
bibliográfica, com análise integrativa, visando fazer uma ilustração geral sobre 
a atuação do enfermeiro na sistematização da assistência aos pacientes no 
pré-operatório imediato. Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saúde Enfermagem 
para coleta dos artigos publicados em revistas nacionais e internacionais, no 
período de 2005 a 2015, sendo selecionados 50 artigos para estudo. Após a 
leitura analítica, iniciou-se a leitura interpretativa que tratou do comentário feito 
pela ligação dos dados obtidos nas fontes ao problema da pesquisa e 
conhecimentos prévios. Na leitura interpretativa houve uma busca mais ampla 
de resultados, pois ajustaram o problema da pesquisa a possíveis soluções. 
Resultados: Os resultados evidenciaram 7 categorias temáticas: pacientes 
menos ansiosos quando recebem orientações pelo enfermeiro (30%), 
pacientes insatisfeitos quanto às orientações prestadas pela equipe de saúde 
(26%),  sentimentos durante a internação (26%), enfermeiros realizam a 
sistematização da assistência de enfermagem pré-operatória e têm resultados 
positivos (24%), falta de humanização no período pré-operatório (22%), falta de 
comunicação efetiva entre enfermeiro-paciente (16%), utilização de métodos 
alternativos como auxílio na compreensão das orientações prestadas aos 
pacientes (8%). Conclusão: A sistematização da assistência de enfermagem 
aos pacientes no período pré-operatório é uma atividade imprescindível, diante 
dos benefícios evidenciados pelo comportamento de pacientes que receberam 
orientações de enfermagem. Porém, não é uma atividade cotidiana dos 
enfermeiros, e mesmo quando as orientações são fornecidas ainda há falhas 
na maneira como ela é transmitida, dificultando a aderência do paciente nessa 
humanização do cuidado e no entendimento do processo anestésico-cirúrgico. 
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