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ADMISSAO POR CRISES HIPERTENSIVAS EM SERVICOS DE
EMERGENCIA NO BRASIL: REVISAO BIBLIOGRAFICA
DAYANA PEREIRA FARIA; RAFAELA PERES BOAVENTURA
dayana.gyn@hotmail.com

Objetivo: Revisar na literatura nacional as causas de admissdes por crises
hipertensivas nos servigcos de emergéncia no Brasil, os critérios diagndéstico, as
formas de tratamento e e da postura do enfermeiro diante do tratamento
preventivo e curativo da crise hipertensiva. Método: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, descritva e de abordagem qualitativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de outubro de 2014 a abril de 2015
nas bases de dados da Bireme. Foram incluidos os artigos publicados em
periédicos nacionais nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa e com
resumos disponiveis na integra. As pesquisas foram selecionadas segundo sua
coesdo com o assunto, tema, objetivo e pergunta norteadora. Com a busca
foram encontrados 45 artigos e apds a selecdo por meio dos critérios de
inclusédo foram identificados 35 artigos para a amostra. Aqueles artigos que nao
apresentaram relacdo com a tematica, por meio da leitura do resumo foram
excluidos, tendo sido selecionados 26 artigos ao todo. Resultados: O estudo
mostrou dificuldades para se diagnosticar a crise hipertensiva, devido aos
sintomas similares com a pseudocrise hipertensiva e com a elevacao subita de
pressdo arterial. As principais causas da hipertensdo arterial sistémica e da
crise hipertensiva estdo ligadas ao perfil sociodemogréafico do paciente e ainda
ha um grande numero de pacientes que apresentam uma PA elevada demais
por ndo usarem suas medicacdes, tratando-se apenas de hipertensao arterial
sistémica cronica ndo controlada. O papel do profissional de enfermagem é
estimular o paciente ao autocuidado e a preven¢do da crise hipertensiva,
saindo de uma postura passiva e indiferente para uma postura ativa que
quebre habitos e comportamentos de risco. Conclusdo: No sentido de
combater os fatores etioldgicos, basicamente, centrados no perfil
sociodemogréfico, deve-se pensar as competéncias que o profissional de
enfermagem deve desenvolver para poder agir adequadamente em funcao da
prevencado e do tratamento das crises hipertensivas emergenciais. A literatura
indica uma orientacdo em direcdo ao didlogo e ao esclarecimento aos
pacientes da necessidade do tratamento da HAS para que nao resulte em CH
emergencial.
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