Anais do | Congresso de Ciéncia e Tecnologia da PUC Goias
Disponivel em: http://pucgoias.edu.br/uca/prope/pesquisa/anais/2015/index.htm
ISSN: 2177-3327

AVALIAQAO DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM
ATLETAS SELECIONADOS PARA A CAMINHADA ECOLOGICA
NAYARA GUIMARAES MARQUES:; PRISCILA VALVERDE DE OLIVEIRA
VITORINO; GABRIELLY CRAVEIRO RAMOS; GABRIELLY CRAVEIRO
RAMOS; EDISON NUNES PEREIRA
nayara_gmarques@hotmail.com

Objetivo: Descrever o comportamento da frequéncia cardiaca de participantes
da caminhada ecolégica de Goias no dominio do tempo (DT) e no dominio da
frequéncia (DF). Método: Estudo longitudinal, realizado com 23 atletas do sexo
masculino, participantes da Caminhada Ecolégica. Utilizou-se o frequéncimetro
Polar® S810 para afericdo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC).
Foram analisadas as seguintes variaveis no método linear: RMSSD, SDNN no
dominio do tempo e BF (baixa frequéncia) e AF (alta frequéncia) no dominio da
frequéncia. As variaveis RMSSD e AF representam a atividade parassimpatica
(tbnus vagal) e as variaveis SDNN e BF a atividade simpatica. Os resultados
foram expressos com a utilizacdo de média e desvio padrdo. Resultados: 23
atletas do sexo masculino, idade média de 45,5+9,5anos, 34,8% (n=8)
possuiam histérico de doenca cardiaca, todos praticavam exercicio fisico
regulamente. Os valores médios encontrados foram: RMSSD 13,4+8,0ms,
SDNN 28,8+12,5ms, BF 0,09+0,1Hz e AF 0,21+0,6Hz. Concluséo:
Considerando os parametros de normalidade das variaveis analisadas, verifica-
se que os valores obtidos na avaliacdo dos participantes encontram-se dentro
dos parametros de normalidade.
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