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Objetivo: Evidenciar o impacto da deficiência dos micronutrientes, cálcio e 
vitamina D, no estado nutricional do indivíduo, com ênfase na obesidade. 
Método: Trata-se de um estudo de revisão, do tipo narrativa crítica, pautada 
em artigos nacionais e internacionais, publicados no período de 2000 à 2015, 
que abrangeram investigações da deficiência de micronutrientes e sua possível 
relação com a obesidade. As bas Resultados: Estudos epidemiológicos 
sugerem a associação da baixa ingestão de cálcio com adipócitos 
intracelulares e os níveis de vitamina D com a inflamação sistêmica. 
Conclusão: Diante do exposto, pode- se constatar a necessidade do 
entendimento dos mecanismos fisiológicos desses micronutrientes em questão, 
mas não há dúvidas que uma dieta equilibrada em energia e adequada em 
micronutrientes torna-se fator de prevenção da obesida 
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