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ADEQUACAO DE CALCIO E VITAMINA D: FATOR DE PREVENCAO PARA
A OBESIDADE
LORRAYNE DINIZ DA SILVA; LORENA PEREIRA DE SOUZA ROSA / SUELI
ESSADO PEREIRA
nutrilorraynediniz@outlook.com

Objetivo: Evidenciar o impacto da deficiéncia dos micronutrientes, célcio e
vitamina D, no estado nutricional do individuo, com énfase na obesidade.
Método: Trata-se de um estudo de revisdo, do tipo narrativa critica, pautada
em artigos nacionais e internacionais, publicados no periodo de 2000 a 2015,
que abrangeram investigacfes da deficiéncia de micronutrientes e sua possivel
relacdo com a obesidade. As bas Resultados: Estudos epidemiologicos
sugerem a associacdo da baixa ingestdo de célcio com adipdécitos
intracelulares e o0s niveis de vitamina D com a inflamacdo sistémica.
Conclusao: Diante do exposto, pode- se constatar a necessidade do
entendimento dos mecanismos fisioldgicos desses micronutrientes em questao,
mas nao h& duvidas que uma dieta equilibrada em energia e adequada em
micronutrientes torna-se fator de prevencéo da obesida

Palavras-chave: Célcio. Vitamina D. Composicao Corporal
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