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Objetivo: Avaliar a qualidade de vida e a capacidade funcional de portadores 
de insuficiência cardíaca do Ambulatório de Insuficiência Cardíaca do Hospital 
das Clínicas da Universidade Federal de Goiás (HC/UFG). Método: Estudo 
transversal analítico, foram avaliados 33 indivíduos com diagnóstico clínico de 
insuficiência cardíaca atendidos no Ambulatório de Insuficiência Cardíaca do 
Hospital das Clínicas de Goiânia. Foram utilizados o questionário de qualidade 
de vida (Min Resultados: A média de idade dos participantes da pesquisa foi 
de 58,96±11,12, a maioria era do sexo masculino (69,7%), fração de ejeção de 
33,03±7,4% e 93,9% eram da classe funcional II segundo a New York Heart 
Association (NYHA). A média da qualidade de vida (QV) t Conclusão: Ao 
correlacionar a QV com a CF observou que a QV correlacionou-se somente 
com o Borg do TC6 no escore total (r=0,60, p<0,001) e nas dimensões física 
(r=0,51, p<0,001) e emocional (r=0,55, p<0,001). Assim observou-se que os 
portadores de IC apresentaram qu 
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