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O IMPACTO DO COPING E DO ASSEDIO MORAL NO DESENVOLVIMENTO
DA SINDROME DE BURNOUT
MARIAH SOUSA CUNHA: IVONE FELIX DE SOUSA
mariahsousacunha@gmail.com

Objetivo: Avaliar o impacto do assédio moral no desenvolvimento da sindrome
de Burnout. Realizar por meio de uma revisao integrativa um levantamento
bibliografico sobre as questdes do assédio moral aliado a sindrome de Burnout.
Método: O método de estudo € a revisdo integrativa utilizando palavras
“sindrome de burnout" e "assédio moral" e uma coleta de dados que sera
realizada por meio de um questionario, que sera aplicado aos trabalhadores
que participarem do estudo. Com a liberacdo das pesquisas pelo Comité de
ética da PUC Goias, os questionarios foram montados conforme a proposta do
trabalho, mas vale ressaltar que ao Centro de Referencias em Saude do
Trabalhador do Estado de Goids (CEREST) foi pedido que realizassemos a
pesquisa diretamente nos hospitais. O questionario que sera aplicado foi
validado conforme a proposta do projeto e e é constituido por diversas
escalas, como a, de qualidade de vida, de depressdo, a de ansiedade e a
escala de Burnout. Resultados: Os resultados quantitativos ainda nao foram
obtidos, pois se aguarda a liberacdo do comité de ética da PUC Goias para
coletar dados nos hospitais que ja liberaram. No entanto, o contato que foi
realizado junto com o CEREST nos Hospitais, percebeu-se o empenho dos
dirigentes em querer contribuir e a importancia desta pesquisa, ja que os dados
que serdo levantados auxiliardo a gestdo a buscar meios de minimizar o
adoecimento dos trabalhadores. Conclusédo: A pesquisa esta em andamento e
estamos aguardando a liberacdo do comité de ética para irmos aos campos
que ja obtivemos as liberagcdes HMI, HUAPA e HGG. O Banco de dados esta
sendo finalizado a fim de assim que iniciar a coleta de dados, iniciar também a
alimentacdo de dados no programa. Além disso, o0s dados da revisdo
integrativa ja possibilitou a participacao da Jornada de cidadania da PUC Goias
em um minicurso, na condi¢ao de apresentadora.
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