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O IMPACTO DO ASSEDIO MORAL NO DESENVOLVIMENTO DA
ANSIEDADE
JORDANA SILVA MARTINS; IVONE FELIX DE SOUSA
jordanamartinss@hotmail.com

Objetivo: A pesquisa tem como objetivo geral avaliar o impacto do assédio
moral na saude mental do trabalhador, e como objetivo especifico realizar por
meio de uma revisdo integrativa um levantamento bibliografico sobre as
questdes do assédio moral aliado a ansiedade. Método: O método € a revisdo
integrativa realizada por pesquisas de publicacdes nacionais e internacionais
com base em sites de pesquisas. Selecionados artigos independentes do
tamanho da amostra. Foram 20 artigos encontrados, mas apenas 7 foram
escolhidos para dar sustentabilidade a revisdo. O método utilizado para o
objetivo geral serd uma pesquisa quantitativa, realizard por um questionario ja
validado, a coleta, aplicado aos trabalhadores que buscarem atendimento do
Centro de Referencias em Saude do Trabalhador do Estado de Goias.
Constituido pelas escalas: qualidade de vida, depressao, intensidade de
ansiedade, avalia a desesperanca do individuo, sinais e sintomas
psicossomaticos, entre outras escalas que poderdo responder o objetivo geral.
Resultados: Os resultados quantitativos ainda ndo foram obtidos, pois aguarda
a liberacdo do comité de ética da PUC Goias para comecar as coletas. Ja
existe um contato com o0s hospitais e uma autorizacdo para a coleta, este
contato foi feito a partir da parceria com o Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), assim que liberado comecara a coleta de dados nos
hospitais parceiros. O obejtivo especifico teve como resultado o quadro feito a
partir da revisdo integrativa, que consedeu uma base teoria consistente e
podera também ser utilizada para comparacao quanto a teoria e pratica, apos a
coleta de dados ao fim da pesquisa. Conclusdo: Por meio de uma revisédo
integrativa foi possivel perceber que a Saude do Trabalhador constitui uma
area da Saude Publica que tem como objeto de estudo e intervencdo as
relagBes entre o trabalho e a saude. Por isso, ser necessario promover e a
proteger a saude do trabalhador, por meio do desenvolvimento de acfes de
vigilancia dos riscos presentes nos ambientes e condi¢cdes de trabalho, dos
agravos a saude do trabalhador e a organizacdo e prestacdo da assisténcia
aos trabalhadores.
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