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O ESTRESSE E COPING EM MAES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM SINDROME DE DOWN, GOIANIA, GOIAS.
MARILIA COSTA DA SILVA GOMES:; MAYSA FERREIRA MARTINS RIBEIRO
mariliag_fisioterapia@outlook.com

Objetivo: Conhecer as estratégias de coping usadas por maes de
adolescentes com sindrome de Down no enfrentamento do estresse. Método:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa que foi realizada na Associacdo dos
portadores de sindrome de Down (Rua 15 n°: 508 - P¢a. Dr. Carlos de Freitas -
Setor Central - Goiania — GO). A coleta de dados foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada, em uma sala reservada e de maneira individual.

A populacéo da pesquisa foi composta por maes que assentiram em participar
da pesquisa e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
amostra de conveniéncia foi constituida por méaes que frequentam
regularmente a instituicdo descrita. A coleta dos dados foi realizada pelo
pesquisador participante e supervisionado pela pesquisadora responsavel por
meio da analise das entrevistas. Resultados: A falta de cuidado dos médicos
ao contarem as maes o diagnostico do filho € um fator que gera medo,
inseguranca. A falta de informacéo sobre o que é a sindrome de Down limita as
maes a fragilidade e ao desespero. As maes abandonam o que faziam antes e
na maioria dos casos nédo retomam sua vida normal. Por medo do “mundo” n&o
permitem que seus filhos saiam sem a sua companhia e esse estar sempre
com o filho resulta em falta de tempo para cuidar de si mesma e da familia.
Essas méaes acreditam que se realizam como mae e como pessoa ho cuidar do
filho. Muitos ndo namoram porgue a mae nao acredita que ele esteja preparado
e 0s que namoram nao tem liberdade de sair ou ficar a sés com o hamorado/ a
namorada porque as maes ndo confiam em deixa-los s6. Concluséo: Os
profissionais da area da salde sdo essenciais na adaptacdo das maes que
passam por essas situacdes. Sao necessarias mais pesquisas que foquem no
cuidado materno de adolescentes com sindrome de Down.
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