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INFLUENCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA
DOS PACIENTES COM DOENCA DO NO SINUSAL PORTADORES DE
MARCA PASSO ACOMPANHADOS POR EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

ALINE PEREIRA DA SILVA; ANTONIO MENEZES DA SILVA JUNIOR
alineps.09@gmail.com

Objetivo: Avaliar a resposta cardiorrespiratoria do acelerdmetro em relacdo ao
duplo sensor ao exercicio em pacientes chagasicos submetidos ao teste
ergoespirométrico e analisar densidade de arritmias atriais e ventriculares
durante o teste. Método: Pesquisa prospectiva, observacional, randomizada e
cruzada. Foram selecionados pacientes (P) que preenchiam os critérios de
inclusédo (chagasicos entre 18 e 70 anos, moradores da regido metropolitana de
Goiania, portadores de doenca do nd sinusal associada a incompeténcia
cronotropica, com marca passo dupla camara e duplo sensor, acelerébmetro e
volume minuto), assinaram o termo de consentimento e foram submetidos ao
teste ergoespirométrico, randomizados aleatoriamente e inicialmente com Unico
sensor ou duplo-sensor e cruzados a seguir. Os pacientes assinaram o termo
de consentimento, cujo projeto foi aprovado pelo comité de ética da PUC/Goias
com numero 210.294, foram submetidos & anamnese, ao exame fisico e ao
teste ergoespirométrico Resultados: Os resultados foram analisados pelo
Teste T com amostras pareadas (p<0,05) e programa IBM SPSS21. Amostra
de 44 (P), com idade média de 66+10,4, com 58% do sexo feminino. 54% dos
pacientes possuiam o primeiro implante. No teste ergoespirométrico, a média
da FC maxima prevista obtida foi de 153,0+9,4bpm, com sensor acelerbmetro a
frequéncia atingiu 106,3+2,7 bpm, ao passo que 0s usuarios do duplo-sensor
obtiveram um valor de 132,5+6,3(p<0,0001). Em relacdo ao consumo de
oxigénio, o valor previsto de VO2max foi 48,2+1,7, o modo acelerbmetro
apresentou 34,9+9,7 e o duplo sensor: 23,6+7,1(p<0,0001). O equivalente
metabolico (MET) previsto alcangou um valor de 6,8+11,6, com 5,8+1,7 METs
no acelerometro e 7,8+2,3 METs no duplo-sensor(p<0,0001). Concluséo: O
duplo sensor proporcionou uma sequéncia elétrica mais fisiolégica quando
comparado ao sensor acelerébmetro, apesar da FC maxima nao ter sido
atingida, , proporcionando melhor aptidao fisica no teste ergoespirométrico e
maior eficiéncia hemodinamica.
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