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A OBESIDADE SOB UM NOVO OLHAR: RELACAO COM O CONSUMO
ALIMENTAR E MICROBIOTA INTESTINAL
HELLEN CHRISTINA NEVES RODRIGUES; LORENA PEREIRA DE SOUZA
ROSA; SUELI ESSADO PEREIRA
helluchristina@hotmail.com

Objetivo: Analisar as relagbes existentes entre o consumo alimentar, a
microbiota intestinal e a obesidade. Método: Trata-se de uma revisdo
sistematica, realizada por meio da busca de trabalhos cientificos nas bases de
dados: Bireme, Web of Science, Scopus, Science Direct e Pubmed no periodo
de fevereiro a maio de 2015. A pesquisa foi conduzida por meio da combinacéao
das palavras-chave com artigos publicados a partir de 2010, os quais foram
selecionados por meio de titulos, resumos, e posteriormente leitura integral.
Foram incluidos artigos publicados a partir de 2010, originais, de revisao,
aqueles identificados a partir de referéncias bibliograficas e nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Dos artigos revisados, 163 contemplaram o0s
critérios de inclusdo e 119 foram excluidos. Resultados: Encontrou-se
variedade de microrganismos habitantes em diferentes individuos e
divergéncias nos aspectos que relacionam a microbiota intestinal com a
obesidade. Intervencdes dietéticas de curto prazo resultaram em alteracdes no
microbioma, diminuiu a endotoxemia metabdlica em individuos obesos e
aumentou o perfil de bactérias protetoras de barreira. Concluséo: De fato, as
intervencdes dietéticas em curto e a longo prazo determinam modificacdes na
microbiota intestinal. Considerando que individuos obesos e eutroficos
possuem particularidades quanto aos microrganismos residentes e que 0s
mesmos respondem de forma diferente a oferta energética, adaptacées
metabdlicas ocorrem constantemente. Em face disso, novas investigacdes
devem ser realizadas a fim de se avaliar minuciosamente a dinamica que
envolve 0os microrganismos intestinais e 0 consumo alimentar.
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