Anais do | Congresso de Ciéncia e Tecnologia da PUC Goias
Disponivel em: http://pucgoias.edu.br/uca/prope/pesquisa/anais/2015/index.htm
ISSN: 2177-3327

CORRELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO
E CLINICO DE PORTADORES DE INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA
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MORAIS
danyellech@hotmail.com

Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico e clinico de pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca (IC), atendidos em um ambulatério no estado de Goias e
correlacionar com a qualidade de vida nessa populacdo. Método: Trata-se de
um estudo transversal e analitico realizado com 33 pacientes do Ambulatorio
do HC-UFG. A triagem dos pacientes foi realizada por meio da andlise de
prontuario. As avaliagcbes ocorreram no setor de fisioterapia da Clinica Escola
da PUC-GO. No dia da avaliacdo os participantes responderam a um
questionario contendo dados sociais, demograficos, clinicos e a escala Medical
Research Council modificada (MRC) e, posteriormente, responderam ao
Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire e ao International Physical
Activity Questionnaire, versdo curta (IPAQ curto). Os dados foram
apresentados em média, desvio padrdo, frequéncia e propor¢ao. Utilizou-se o
pacote estatistico SPSS (v.18.0) para a analise dos dados. Resultados: Dos
33 pacientes estudados, 23 (69,7%) eram do sexo masculino. A média de
idade foi de 58,96+11,12. A média de qualidade de vida encontrada foi de
33,72+20,14 de escore total, 17,09+9,58 na dimenséo fisica e 6,09+5,71 na
dimensdo emocional. Quanto ao nivel de atividade fisica dos pacientes
estudados, de acordo com o IPAQ, observou-se predominio de irregularmente
ativos (42,40%) e ativos (27,3%). Os individuos sedentarios e irregularmente
ativos possuiram uma pior qualidade de vida com 40,52+18,01. Foram
constatadas correlagfes entre as dimensdes fisicas com MRC (r=0,43, p=0,01)
e idade (r=-0,35 p=0,04). A dimensdo emocional apresentou correlacéo
moderada com MRC (r=0,37, p=0,03) e internagcao (r=0,60, p=0,000). Houve
predominio do MRC 1. Conclusdo: Os pacientes portadores de insuficiéncia
cardiaca do Ambulatério de Cardiologia do HC-GO apresentaram pouco
impacto da doenca na qualidade de vida, sendo os aspectos fisicos mais
afetados. A doenca de chagas foi a principal etiologia. A qualidade de vida
correlacionou-se com o MRC, numero de internacdes e idade. Os sedentarios
possuem uma qualidade de vida pior que os individuos ativos. Assim, a
atividade fisica contribui com a melhora da qualidade de vida dos portadores de
IC.
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