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Objetivo: A Liga Acadêmica de Saúde e Espiritualidade da PUC Goiás - 
LIASE, foi criada com o objetivo de suprir uma deficiência de profissionais da 
saúde quanto a abordagem do aspecto espiritualidade/religiosidade na prática 
diária afim de conseguirem uma melhor abordagem biopsicossocial de seus 
pacientes. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre a contribuição 
da Liga de Saúde e Espiritualidade (LIASE) da PUC Goiás na formação de 
acadêmicos da área da saúde. Resultados: Os membros da LIASE ,em sua 
atuação, buscam apoiar os pacientes, nos diversos locais de atendimento, 
utilizando abordagens de coping positivo, e promovem estudos e discussões 
sobre o tema, aprofundando o conhecimento dos mecanismos fisiopatológicos 
da espiritualidade/religiosidade nos processos de adoecimento, cura e 
enfrentamento de doenças. Os estudantes concordam que os objetivos da 
LIASE estão sendo desenvolvidos efetivamente atendendo às necessidades de 
acadêmicos e pacientes, e conseguem desenvolver habilidades afetivas e 
empáticas. A discussão da necessidade da Anamnese Espiritual conseguiu 
tornar os estudantes mais sensíveis à oferta do paciente, diferenciando-se da 
abordagem patológica tradicional. Conclusão: A criação da Liga Acadêmica de 
Saúde e Espiritualidade (LIASE) da PUC Goiás contribui para a formação 
integral e humanística dos acadêmicos da área da saúde. Por meio das 
atividades da liga, os estudantes entendem a importância da religiosidade e 
espiritualidade na vida e na saúde das pessoas e desenvolvem competências 
que ampliam a eficiência da relação médico-paciente. 
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