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AS INFLUENCIAS DO ESTRESSE NAS OPERACOES AEREAS.
LAISSA SILVA RIBEIRO
laissa.srib@gmail.com

Objetivo: Devido ao aumento do volume de trafego aéreo e do crescimento do
namero de acidentes aéreos a nivel mundial, relatérios de investigacao
demonstram que os fatores humanos relacionados ao estresse tém sido um
consideravel fator contribuinte para tais evento Método: Através da analise
bibliografica, buscou-se compreender o conjunto de rea¢des que 0 organismo
apresenta quando submetido a situacdes que exigem esfor¢co adaptativo, pelo
qual procura lidar com os estimulos estressores que provocam tensdo e
ameacam o equili Resultados: Tendo a proporcéo de estresse devido a forma
de como foi avaliado o evento estressor , como Ameaca ou Desafio, obtém-se
sua resposta negativa pela distracdo causada, colocando em risco a seguranca
do voo, ou positiva estimulada e concentrada na operagcdo. Concluséo:
Estudos avancados relatam que apesar de todo o avanco tecnoldgico, o
homem ainda continua sendo elemento chave para qualquer atividade, por ter
a capacidade de gerenciar e tomar decisdes, sendo o mais flexivel e valioso no
sistema aeronautico. E o gerenci
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