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A BIOQUIMICA SOB A OTICA DO ACADEMICO DE MEDICINA E O PAPEL
DA MONITORIA: RELATO DE EXPERIENCIA.
ICARO ELIAS GUALBERTO SANTOS JULIAO; RENATA DE BASTOS
ASCENGCO SOARES
icarogualbertojuliao@gmail.com

Objetivo: Descrever as atividades realizadas na monitoria da disciplina de
biofisica e bioquimica do sistema cardio-respiratério do curso de graduacao
médica da Pontificia Universidade Catolica de Goias, com énfase na relevancia
da monitoria para a Otica do médico em formacdo. Método: Relato de
experiéncia. Resultados: Foi proposta a tradugao de artigos experimentais em
inglés, para posterior apresentacdo destes em seminarios para composicao de
nota. Os estudos consistiam em clinical trials para validacdo de novas
entidades moleculares em situacbes clinicas diversas, demandando
aprofundamento em disciplinas j& ministradas (como bioestatistica) e em
disciplinas de periodos posteriores (como clinica médica e semiologia),
efetivando contato precoce. A monitoria proveu um "insight" nas diferentes
metodologias empregada nos trials, ferramentas que possibilitam a saida da
bioguimica da bancada do laboratério para o leito hospitalar ao estabelecer
correlagdes clinicas. Desmistificaram-se introje¢cdes comuns de que a disciplina
era complexa e fugia a pratica. Conclusdo: A monitoria colaborou para
extravasar o universo do laboratério ja contemplado nas aulas praticas. O
contato entre estudantes de diferentes periodos do mesmo curso possibilitou
compartilhar dificuldades e conhecimentos em relacdo a bioquimica, criando
intimidade com a matéria, frequentemente temida. As atividades de traducdo
em grupo de literatura de alta patente cientifica foram grandes exercicios de
inglés médico, ainda um obstaculo na formagdo médica. Observou-se grandes
ganhos coletivos.
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