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APLICA(;OES FARMACOLOGICAS DE FRUTAS VERMELHAS
LIOFILIZADAS
AMANDA LORRAINE PEREIRA SILVA; VINICIUS BARRETO DA SILVA
mandy_lorraine@hotmail.com

Objetivo: Revisar na literatura as aplicacbes da liofilizacdo de frutas
vermelhas, incluindo o morango, o mirtilo, a framboesa e a amora na
prevencao e tratamento de condi¢cdes patoldgicas. Método: Foi realizado um
levantamento bibliografico de comunica¢es cientificas publicadas entre os
anos de 2005 e 2015 utilizando 0 portal PubMed
(http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed), mesclando palavras-chave relacionadas
ao emprego da liofilizacdo de frutas vermelhas na prevencéo e/ou tratamento
de doencas. Resultados: As frutas vermelhas liofilizadas mostram grande
potencial para a prevencao e o tratamento de diversas condi¢cdes patoldgicas,
sobretudo para alguns tipos de cancer e doencas inflamatérias. Ha evidéncias
na literatura, a partir de testes em roedores, que indicam a efetividade de frutas
vermelhas liofilizadas em neoplasias de esbfago, oral e colorretal. Destaca-se a
administracdo de morangos liofilizados para a terapia de estagios prévios ao
cancer de esdfago em humanos, ja testada em ensaios clinicos de fase Il,
contribuindo para a diminuicdo das lesdes pré-neoplasicas (displasia e
hiperplasia). Para as doencas inflamatorias sé@o relatadas a eficiéncia contra a
colicite ulcerativa e a esofagite em roedores. Concluséo: Produtos liofilizados
de frutas vermelhas podem servir de alternativa para a quimioprevencao de
doencas oncoldgicas, sobretudo para o cancer de eséfago. Assim como na
area oncoldgica, as frutas vermelhas tém sido extensivamente investigadas no
tratamento de doencas inflamatérias do trato gastrintestinal em roedores,
demonstrando atividade anti-inflamatéria e de protecdo, anunciando uma
possivel alternativa de intervencéo a nivel terapéutico.
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