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Objetivo: Investigar o nivel de satisfacdo referente a Qualidade de Vida
relacionando a Imagem Corporal de individuos praticantes e ndo praticantes de
atividade fisica. Método: A pesquisa se limitou a 39 individuos, de ambos os
sexos e raca, independentes da classe social, saudaveis, praticantes ou néo de
atividade/exercicio fisico, residente em Goiania, Goias, Brasil. Estes individuos
receberam os dados da pesquisa, explicando sobre os objetivos, métodos e
intuitos do trabalho, assim como o TCLE. Foram informados que a participacao
€ de forma voluntaria, seguindo as normativas da Resolucdo CNS 466/12, e do
Comité de Etica. O projeto de foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Pontificia Universidade Catolica de Goias, CAAE: 38200614.7.0000.0037.0
estudo consistiu na aplicacdo de dois questionarios, sendo um referente aos
dados Sécio Demografico e o Body Image Quality of Life (BIQLI). Resultados:
O grupo amostral foi composto por 39 individuos, sendo 15 do sexo masculino
e 24 do feminino, com idade média de 24,36 anos (d.p. 6,59). Sobre as
caracteristicas referentes a pratica de atividade fisica, 30 dos individuos
praticam atividade fisica regularmente, 1,56% deles possuem restricdo médica.
A média das respostas do BIQLI, foi de +17 pontos (d.p. 14,79), tendo 32
respostas acima de zero. Observando que a maior pontuacédo seria a de +57
pontos, pensa-se que o resultado se encontra com pouca relacdo, porém,
positivo aos aspectos ligados com a Qualidade de Vida relacionado a Imagem
Corporal. Assim, entende-se que a mesma pode ser considerada como nivel
satisfatorio, e que had uma relacdo positiva entre 0s objetos investigados.
Concluséo: Entende-se que a imagem corporal é construida socialmente, de
acordo com a interacdo do meio ambiente. Desta forma, a satisfacdo ou
insatisfacdo com a imagem corporal € assimilada e organizada mentalmente a
partir dos estimulos oferecidos por esta interacdo individuo-individuo e
individuo-ambiente. No grupo estudo percebe que had um efeito pouco e
positivo da imagem corporal sobre a qualidade de vida dos participantes do
estudo.
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