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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AOS
TRABALHADORES DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

ELAINE CRISTINA DA CUNHA FERREIRA SARDINHA; MARISLEI
ESPINDULA BRASILEIRO; MAISA BATISTA ARAUJO VENANCIO
elaine_sardinha@hotmail.com

Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro do trabalho na prevencédo dos
disturbios osteomusculares relacionados aos trabalhadores de Estrategia
Saude da Familia. Método: O presente artigo cientifico segue os moldes de
uma pesquisa bibliografica, exploratéria, com analise integrativa, visando fazer
uma ilustracdo geral sobre a atuacdo do enfermeiro do trabalho na prevencao
dos disturbios osteomusculares relacionados aos trabalhadores de ESF.
Resultados: O enfermeiro do trabalho € um profissional chave no auxilio a
saude do trabalhador, capacitado para garantir a qualquer trabalhador uma
assisténcia a saude, nos diversos niveis de atendimento e condi¢cdes de
executar suas tarefas laborativas com os minimos riscos de desenvolver um
disturbio osteomuscular. Concluséo: Assim percebe-se que a atuacdo do
enfermeiro do trabalho na prevencdo dos distirbios osteomusculares
relacionados aos trabalhadores de ESF, tem papel importante frente a
minimizag&o desses agravos.
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