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Objetivo: Descrever a atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção dos 
distúrbios osteomusculares relacionados aos trabalhadores de Estrategia 
Saúde da Familia. Método: O presente artigo científico segue os moldes de 
uma pesquisa bibliográfica, exploratória, com análise integrativa, visando fazer 
uma ilustração geral sobre a atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção 
dos distúrbios osteomusculares relacionados aos trabalhadores de ESF. 
Resultados: O enfermeiro do trabalho é um profissional chave no auxílio à 
saúde do trabalhador, capacitado para garantir a qualquer trabalhador uma 
assistência à saúde, nos diversos níveis de atendimento e condições de 
executar suas tarefas laborativas com os mínimos riscos de desenvolver um 
distúrbio osteomuscular. Conclusão: Assim percebe-se que a atuação do 
enfermeiro do trabalho na prevenção dos distúrbios osteomusculares 
relacionados aos trabalhadores de ESF, tem papel importante frente a 
minimização desses agravos. 
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