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UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A RELACAO DA QUALIDADE DE
VIDA E IMAGEM CORPORAL EM IDOSOS
NAIANY PEREIRA SILVA; THIAGO CAMARGO IWAMOTO; JEFERSON
TAVARES RAMOS SANTOS; JEFERSON TAVARES RAMOS SANTOS
naiany_vps@hotmail.com

Objetivo: Realizar uma revisdo sistemética de artigos publicados em
periodicos que abarcam a imagem corporal relacionada com qualidade de vida
em idosos. Método: Revisdo sistematica de artigos originais. Foi realizada uma
pesquisa sobre a tematica, utilizando “qualidade de vida”, “imagem corporal”,
“‘exercicio fisico” e “idoso” como palavras-chave. Bases de dados eletrbnicos
utilizados: Scielo, Bireme, Peridédicos Capes e Google Académico,
selecionando artigos entre 2003 a 2015 com amostra a partir da meia idade.
Resultados: Analisou-se 13 artigos, e percebe que o idoso compreende a
necessidade da pratica de atividade fisica, juntamente com um trato
multidisciplinar para melhoria da qualidade de vida do idoso. Apesar disto,
percebe-se que principalmente na fase idoso jovem ha maior insatisfacdo da
imagem corporal, sendo mulheres mais insatisfeitas, isto é, devido as préprias
limitacbes ocasionadas por esta etapa da vida. Insatisfacdo que interfere
diretamente sobre a salde deste grupo e consequentemente em sua estrutura
social e mental. Os artigos analisados apontam a pratica de exercicios fisicos
para idosos como um importante aliado para uma melhor compreensdo das
dimensfes individuais referentes aos aspectos fisiolégicos, psicolbgicos,
bioldgicos e sociais. Conclusédo: O processo de envelhecimento acomete
diversas facetas do individuo, comprometendo diretamente a Qualidade de
Vida do idoso. Por se consistir em um fendbmeno multifatorial, o processo de
envelhecimento envolve fatores de ordem biolégica, psicolédgica e social. Diante
disso, a imagem corporal reflete as condicbes pelas quais o idoso elabora em
sua mente a prépria figuracdo do seu corpo ao longo do contexto de sua
existéncia, intereferindo negativamente, em sua maior parte, sobre a Qualidade
de Vida.

Palavras-chave: Idoso. Imagem Corporal. Qualidade De Vida

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
Av. Universitaria, 1.069, Setor Universitario, Caixa Postal, 86 — CEP: 74.605-010, Goiénia, Goias
Telefone/Fax: (62) 3946-1070 ou (62) 3946-1073. www.pucgoias.edu.br pesquisa@pucgoias.edu.br



