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Objetivo: Este relato de experiência tem como finalidade fazer um 
levantamento estatístico das atividades e ações realizadas pela liga acadêmica 
de doenças endócrino-metabólicas (LADEM) em suas diferentes áreas, no 
período de julho de 2009 a julho de 2015. Método: As atividades da LADEM 
são dividas em três áreas: ensino, pesquisa e extensão. Na área didática há 
realização de cursos e aulas introdutórias que os membros deverão participar 
visando adquirir embasamento teórico necessário para desenvolver o trabalho 
nos eventos comunitários. Na área de extensão são desenvolvidas atividades 
voltadas para ações comunitárias educativas e rastreamento de doenças 
endócrino metabólicas. Na área de pesquisa existe o grupo de iniciação 
científica do departamento de medicina coordenado por professores voluntários 
que orientam os alunos a produzirem trabalhos a partir dos dados oriundos das 
atividades de extensão. Dessa forma, as ações da LADEM são realizadas em 
prol da educação, prevenção e rastreamento das doenças Resultados: Entre 
os anos de 2009 e 2015, foram feitos sete cursos introdutórios e 24 aulas 
teóricas sobre temas relacionados as principais doenças endócrino-
metabólicas que contaram com a presença de acadêmicos e profissionais de 
saúde. Neste período, a LADEM contou com a participação de 
aproximadamente 160 acadêmicos, sob a orientação de uma docente. Na área 
de pesquisa, a LADEM proporcionou a participação em diferentes eventos 
científicos, nos quais foram apresentados 60 temas livres em congressos sob 
orientação de três docentes.  Na área de extensão, foram desempenhadas 46 
ações comunitárias sob a orientação de uma docente. Conclusão: Durante 
esses sete anos, a LADEM teve como principal finalidade a realização de 
ações comunitárias relacionadas às doenças endócrino-metabólicas, o que 
proporcionou  um importante recurso de prevenção, educação e rastreamento 
destas doenças junto à comunidade, contribuindo para a mudança da realidade 
do ensino-serviço-comunidade. 
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