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RELATO DE EXPERIENCIA: AVALIACAO DO PERFIL PONDERAL EM
VISITA DOMICILIAR NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
BRUNO DE JESUS SILVA OLIVEIRA; HELOISA SILVA GUERRA;
JAQUELINE FRANCISCA DE JESUS OLIVEIRA
bruno.de.jesus.silva@gmail.com

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina e os achados
ponderais encontrados durante visitas domiciliares na Estratégia Saude da
Familia (ESF). Método: Estudo transversal de prevaléncia, com amostra obtida
por conveniéncia composta por 33 individuos de ambos o0s sexos nos
acompanhamentos em domicilio, no periodo de cinco semanas entre os dias
27 de abril a 25 de maio de 2015 na regido adscrita da UBS Jardim Nova
Olinda, no municipio de Aparecida de Goiania. Os dados antropométricos
foram obtidos aferindo-se o peso em balanca digital com precisdo de 10
gramas, estatura por estadibmetro com precisdo de 0,5 centimetros e
circunferéncia abdominal e de quadril com fita métrica de precisdo milimétrica.
Resultados: Por meio dos dados obtidos e do célculo do indice de Massa
Corporal (IMC), observou-se que, de acordo com o0s parametros da
Organizacdo Mundial de Saude, 74,2% dos entrevistados estavam acima do
peso normal, sendo que desses 65,2% estdo na faixa de sobrepeso, 21,7% em
obesidade grau | e 13% em obesidade grau Il. Dentre 0os que estavam acima
do peso, 20% sao do sexo masculino e 80% do sexo feminino, sendo que
56,2% situam-se na faixa etaria de 30 a 59 anos e 43,7% acima de 60 anos.
Dos que estavam em obesidade grau | e grau I, 100% eram do sexo feminino,
de modo que 100% dos obesos grau | tém entre 30 e 59 anos, e dentre os
obesos grau Il 66,7% estdo na faixa etaria de 30 a 59 anos e 33,3% acima de
60 anos. Conclusdo: Mediante aos resultados, € importante que haja
implementacbes de estratégias de promocdo da saude e prevencdo de
doencas cronicas, como a obesidade, com estimulo aos habitos de vida
saudaveis na tentativa de reduzir a exposicdo da populacdo aos fatores de
risco e melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Fatores De Risco

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
Av. Universitaria, 1.069, Setor Universitario, Caixa Postal, 86 — CEP: 74.605-010, Goiénia, Goias
Telefone/Fax: (62) 3946-1070 ou (62) 3946-1073. www.pucgoias.edu.br pesquisa@pucgoias.edu.br




