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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS DE 07 A 10
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Objetivo: O objetivo central deste estudo foi avaliar e analisar as criangas de
07 a 10 anos de ambos os sexos com relacdo ao IMC, e ainda verificar e
discutir o nivel de atividade fisica das criancas por meio de um questionario
especifico, classificando-as em mais ativos e menos ativos. Método: A
populacdo envolvida no processo de investigacdo foram criancas entre a faixa
etaria de 07 a 10 anos de ambos os sexos. A amostra foi composta por 54
criangas, 26 do sexo feminino e 25 do sexo masculino. O campo investigado foi
0 projeto do Ensino Vivenciado da PUC GO. Para a coleta dos dados foi
aplicado o Questionédrio Dia Tipico de Atividades Fisicas e Alimentacdo
adaptado para crianca que pode ser respondido por ela mesma com o auxilio
dos pesquisadores. Juntamente com o questionario, foi avaliado também as
informacBes antropométricas das criangcas, os dados eram colocados na
féormula do IMC, peso corporal (kg) dividido pela estatura (m) ao quadrado
(Kg/m2). Resultados: Com relacdo ao nivel de atividade fisica das criancas os
resultados mostram que os mais ativos correspondem a 43,1% do total e os
menos ativos 56,9% do total. Sendo que as meninas apresentaram ser menos
ativas que os meninos. Com relacdo ao IMC os resultados a prevaléncia de
excesso de peso corporal é equiparada as criancas que apresentam eutrofia,
sendo metade ou mais da metade da amostra apresentando excesso de peso
corporal. Sendo 20% de obesidade no sexo masculino contra 15,4% no sexo
feminino. Com 16% de obesidade grave no sexo masculino contra 11,5% no
sexo feminino. J4 a maior prevaléncia de sobrepeso foi entre as meninas com
23,1% contra 16% nos meninos. Conclusdo: Com a andlise dos dados foi
constatado que praticamente metade das criancas investigadas apresenta
excesso de peso corporal, sendo que classificamos em sobrepeso, obesidade
e obesidade grave. Com o0 questionario aplicado verificamos que mais da
metade das criangas sao consideradas pouco ativas e 0s meninos sdo mais
ativos do que as meninas, sendo que as criancas menos ativas nao
apresentaram relacéo direta com a classificacdo nutricional de sobrepeso ou
obesidade.
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