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Objetivo: O objetivo deste trabalho foi identificar o perfil s6cio demografico dos
idosos participantes do Projeto Vida Plena realizado pelo SESC Faicalville
Goiania-GO. Método: Para a realizacdo deste foi realizado um estudo
epidemioldgico, descritivo e transversal com abordagem quantitativa. Como
instrumento foi utilizado um questionario sécio demografico, o qual foi
formulado com base em artigos cientificos. O mesmo continha 1 Resultados:
Com as avaliacfes foi observado que a média da idade dos participantes era
de 69,85 e que a grande maioria era do sexo feminino. Percebeu-se também
que vérias sdo as patologias presentes nos idosos, mas a maior prevaléncia
era a osteoporose (30%). Com rel Conclusdo: Contatou-se entdo que a
qualidade de vida do idoso de modo geral vem melhorando imensamente, onde
os indices apontam que a populacdo destes s6 aumenta a cada ano e que as
taxas de mortalidade estao se tornando cada vez mais tardias.
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