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PERFIL ANTROPOMETRICO DE IDOSOS PRATICANTES DO PROGRAMA
DE HIDROGINASTICA DA AGEL
WILLIAN IAGO REIS DA SILVA; ADEMIR SCHMIDT; LEANDRO MEDEIROS
SOUSA
will_edfisicapuc@hotmail.com

Objetivo: Verificar o perfil antropométrico de idosos que participam de um
programa de promoc¢ao da saude na cidade de Goiania. Método: Este estudo
se caracteriza como uma pesquisa de carater descritiva-quantitativa.
Participaram da amostra 54 voluntarios (11 homens e 43 mulheres), todos com
idade = 60 anos, participantes do programa de iniciagdo esportiva oferecido
pela AGEL. Os voluntarios passaram por uma avaliagdo antropométrica de
perimetria (Abdome, Nadegas, Coxa e Panturrilha), de estatura e indice de
massa corporal (IMC) e relacdo cintura quadril (RCQ). Foram utilizados como
materiais: uma balanca digital da marca welmy, estadiometro modelo R 110 e
uma fita métrica da marca carci. Apos coletados os dados, os mesmos foram
tabulados em uma planilha do Excel. Resultados: Com base no IMC, verificou-
se que ambos 0s géneros ndo se enquadram no risco de baixo peso, estando
as mulheres com indices acima em relacdo ao dos homens na classificacdo de
sobrepeso. Entretanto, em relacéo as classificacfes de obesidade, os homens
apresentaram maiores niveis do que quando comparados com as mulheres.
Enquanto a RCQ o sexo feminino encontra-se com um percentual elevado
numa classificacdo de risco coronariano tendo uma diferenga consideravel de
mais de 30% em relacdo ao género masculino. Quando analisados os dados
de percentual de gordura corporal os homens apresentaram niveis mais
elevados de massa gorda do que as mulheres. Concluséo: Os resultados
indicam que o publico avaliado na amostra apresenta um perfil negativo em
suas mensuracfes antropométricas, esses dados analisam fielmente as
condi¢cdes nutricionais dos idosos praticantes de hidroginastica em nossa
regidao. Uma hipotese justificavel para tal fenébmeno dos perfis analisados seria
a grande adeséo de pessoas com alguma doenca ou enquadradas como risco,
diagnosticadas clinicamente pelo médico para a pratica de hidroginastica, por
recomendagao.
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