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Objetivo: Este estudo visa relatar a experiência vivida por um grupo de 
acadêmicos da área da saúde nas conferências de saúde em suas etapas 
municipal e estadual. Destacando a importância para o empoderamento deste 
acadêmico na defesa pelo Sistema Único de Saúde 100% público e de seu 
compromisso social. Método: Trata-se de um relato de experiência da 
participação de um grupo de estudantes nas conferências de saúde em suas 
etapas municipal e estadual do município de Goiânia, Goiás, no ano de 2015. 
Resultados: As conferências de saúde reúnem todos os segmentos 
representativos da sociedade, avaliando a situação de saúde e propondo 
diretrizes nas três esferas de governo. É um momento onde se reflete e avalia 
os desafios e contextos que a saúde está vivendo. Nesse momento, foram 
observados muitos conflitos de poder e interesses nos mais variados eixos e 
segmentos que ali se discute, analisa e delibera. Também observado, o conflito 
entre o público e o privado, os processos de terceirizações/privatizações e as 
consequências destas. Os contextos e poderes de se estar à frente dos 
conselhos de saúde e por fim, o quanto o controle e participação social possui 
lacunas para a real efetivação de um controle representativo, participação 
representativa. Conclusão: A vivência nos espaços e atividades de uma 
conferência contribui substancialmente para a formação social do estudante, 
uma vez que este representa o profissional de amanhã. Além de ser um 
instrumento de empoderamento e despertar do compromisso social, é um 
espaço para defender todo o progresso e conquistas vindas de lutas passadas, 
construídas ao longo da história em prol da saúde pública e também um 
espaço para se colocar em prática os conhecimentos adquiridos ao decorrer de 
sua vida acadêmica. 
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