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Objetivo: Compreender a evolução da saúde do trabalhador a luz dos 
princípios do sistema único de saúde (SUS) e 
verificar e analisar a concordância dos autores em relação a evolução da saúde 
do trabalhador diante dos princípios do sistema único de saúde. Método: O 
presente artigo científico segue os moldes de uma pesquisa descritiva, 
bibliográfica, com análise integrativa, visando fazer uma ilustração geral sobre 
a evolução da saúde do trabalhador a luz dos princípios do sistema único de 
saúde (SUS). Para o resgate histórico utilizou-se livros e revistas impressas 
que abordassem o tema e possibilitasse um breve relato da evolução do 
enfermeiro na saúde do trabalhador, uma das funções ressaltadas do 
enfermeiro está na educação para a saúde, como um instrumento eficaz de 
promoção da saúde. Resultados: Nos últimos vinte anos ao se buscar as 
Bases de Dados Virtuais em Saúde, tais como a LILACS, MEDLINE e SCIELO, 
(ou outras revistas tais como RGE, RSP, RBSO, etc) utilizando-se as palavras-
chave enfermagem, evolução de enfermagem, saúde do trabalhador, 
trabalhador, princípios do SUS, enfermagem do trabalho. Encontrou-se 24 
artigos publicados entre 1991 e 2013. Foram excluídos 7, pois não cabia ao 
assunto proposto sendo, portanto, incluídos neste estudo 17 publicações. Após 
a leitura exploratória dos mesmos, foi possível identificar à visão de diversos 
autores a respeito da evolução da saúde do trabalho a luz dos princípios do 
sistema único de saúde (SUS). Conclusão: Conclui-se que o enfermeiro do 
trabalho é o principal fator de melhorias na assistência do trabalhador perante 
os princípios do SUS. Entende-se que o avanço na saúde do trabalhador é 
devido ao crescimento do profissional de enfermagem e as melhorias na 
assistência do serviço público. É fundamental para o desempenho e 
continuidade do processo de trabalho, a assistência prestada ao cliente e 
evolução da enfermagem, assim constituído pelo Sistema Único de Saúde. 
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