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LIGA ACADEMICA DE SAUDE E ESPIRITUALIDADE DA PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
LAZARA ALYNE OLIVEIRA CABRAL; LUCIANA LEITE PINELI SIMOES:
NADYA ALVES DE SOUSA GUIMARAES; NADYA ALVES DE SOUSA
GUIMARAES
alynemedpuc@gmail.com

Objetivo: Descrever os desafios vivenciados durante as atividades da LIASE
(Liga Académica de Saude e Espiritualidade) e discutir sobre
espiritualidade/espiritualidade (ER). Método: Relato de experiéncia de
académicos de medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Goiés sobre os
desafios que encontraram ao montarem uma Liga Académica de Saude e
Espiritualidade, fundada em agosto/2014 atendendo as angustias de
estudantes sobre a necessidade de ampliar o conhecimento sobre o tema. Foi
elaborado o estatuto e linhas de acbes foram estabelecidas: estudo da ER e
sua relacdo com a saude, estudo das religibes e relacdo com a saude e
aplicabilidade na clinica. Formou-se um grupo de diversas religides com
clareza de que as atividades ndo seriam confessionais e com disponibilidade
intelectual para imersdo em varias culturas diversas de sua propria formacao.
Resultados: As atividades envolvem encontros teéricos com discussfes de
artigos, estudo de religibes, visita ao locais onde praticam a religido e
participacdo em acOes realizadas pelas instituicdes. Uma das dificuldades
compartilhadas por outras Ligas foi o da aprovagdo dentro da universidade,
situacdo ndo foi vivenciada pela LIASE. Alguns desafios sdo encontrados na
extensdo por divergirem das acdes das demais ligas. As estratégias adotadas
foram a Anamnese espiritual seguida de orientacbes de coping positivo e a
compreensao sobre o papel das instituicdes religiosas nas comunidades. Nao
ha davidas sobre as possibilidades de pesquisa e esta sera uma das
prioridades do segundo ano da liga. Conclusé&o: Inimeros estudos mostram a
relacdo entre espiritualidade e religiosidade (ER) e saude. Estudo brasileiro
mostrou heterogeneidade quanto ao entendimento da relacdo entre ER e
medicina entre estudantes. Os académicos sdo unanimes em concluir que as
atividades da LIASE contribuem para sua formag&o profissional ampliando
suas competéncias para o atendimento integral das pessoas.
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