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Objetivo: Descrever os fatores que interferem na qualidade de vida dos 
profissionais de saúde que atuam no Centro de Material e Esterilização. 
Analisar os aspectos históricos do surgimento das centrais de materiais e 
esterilizações, sobre seu funcionamento e detect Método: A pesquisa é uma 
revisão bibliográfica de Caráter descritivo analítico e com abordagem 
qualitativa. O presente trabalho envolve leitura dos artigos, de modo que requer 
uma abordagem que privilegie a compreensão do fenômeno estudado. A 
análise documental é Resultados: A qualidade de vida no trabalho é um 
campo do saber que visa compreender as relações entre o trabalho e o 
processo saúde/doença. O ritmo acelerado de trabalho, as exigências físicas e 
mentais, o fluxo de informações, a organização do trabalho, a carga am 
Conclusão: A sobrecarga de tarefas, fatores físicos como nível de iluminação 
insuficiente, altas temperaturas, ruído perturbador, qualidade do ar interior 
acometida pela utilização de produtos químicos, espaço de trabalho, 
inadequados às tarefas, são de fundamental 
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