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EVOLUCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE,
ATUANTES EM UMA CENTRAL DA MATERIAL E ESTERILIZACAO: UMA
ANALISE DOS ULTIMOS 20 ANOS.

MARIA JOSE MOREIRA BRITO ARAGAO; , DOUTORA EM CIENCIAS DA
SAUDE PELA FM/UFG, DOCENTE DO CEEN.; NAYARA MARTINS DE
LACERDA
moreirabrito2009@hotmail.com

Objetivo: Descrever os fatores que interferem na qualidade de vida dos
profissionais de saude que atuam no Centro de Material e Esterilizacao.
Analisar os aspectos histéricos do surgimento das centrais de materiais e
esterilizacbes, sobre seu funcionamento e detect Método: A pesquisa € uma
revisdo bibliogréfica de Carater descritivo analitico e com abordagem
qualitativa. O presente trabalho envolve leitura dos artigos, de modo que requer
uma abordagem que privilegie a compreensdo do fendmeno estudado. A
analise documental € Resultados: A qualidade de vida no trabalho € um
campo do saber que visa compreender as relagbes entre o trabalho e o
processo saude/doenca. O ritmo acelerado de trabalho, as exigéncias fisicas e
mentais, o fluxo de informagbOes, a organizacdo do trabalho, a carga am
Conclusao: A sobrecarga de tarefas, fatores fisicos como nivel de iluminacao
insuficiente, altas temperaturas, ruido perturbador, qualidade do ar interior
acometida pela utilizacdo de produtos quimicos, espaco de trabalho,
inadequados as tarefas, sdo de fundamental

Palavras-chave: Qualidade De Vida,. Saude Do Trabalhador,. Ambiente De
Trabalho.
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