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Objetivo: A fisioterapia dispde de uma variedade de recursos terapéuticos que
promovem o bem-estar fisico e psiquico do paciente. A partir disso, este estudo
pretende comparar o efeito da estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) com outros recursos terapéuticos. Método: Este estudo é resultado de
uma revisao integrativa que teve como questdo norteadora: qual a eficacia do
TENS comparado a outros recursos terapéuticos? Para a sele¢do dos artigos
foram utilizadas as bases de dados Bireme, Cielo e revistas universitarias,
artigos publicados em portugués, com os resumos disponiveis nas bases de
dados selecionadas, no periodo compreendido entre 2006 a 2008. As palavras-
chave utilizadas foram: estimulacdo elétrica nervosa transcutanea, TENS. A
busca foi realizada pelo acesso on-line e a amostra final desta revisao
integrativa foi constituida de cinco artigos apresentado num quadro sinéptico
com a sintese dos artigos que atenderam aos critérios de incluséo.
Resultados: Dentre os artigos incluidos na revisédo integrativa, dois sao de
autoria de fisioterapeutas, trés tém entre seus autores fisioterapeutas e
graduandos em fisioterapia. Quanto as publicacdes, trés foram em revistas de
fisioterapia, duas em revistas de saude em geral. Todos os estudos com
delineamento de pesquisa experimental. Observou-se nos artigos que
compdem a amostra que o efeito da TENS nao teve relevancia significativa
quando comparada a outros recursos terapéuticos. Os recursos terapéuticos
comparados com a TENS foram: corrente interferencial na lombalgia,
eletroacupuntura na lombalgia, hidroterapia na dor, flexibilidade e qualidade de
vida na fibromialgia, alongamento muscular no ganho da flexibilidade,
crioterapia na lombalgia. Concluséo: Em relagdo as intervencdes em estudo
foi possivel perceber que o uso da TENS teve semelhanca em sua eficacia
comparada com os recursos encontrados nos artigos em estudo. E necessario,
portanto, que o profissional esteja embasado cientificamente, para implementar
intervencdes eficazes e que atendam as necessidades reais do paciente, ja
gue os artigos aqui apresentados pesquisou apenas algumas patologias e
recursos. Sendo assim, sugere-se novas pesquisas para melhor comparacéo
da eficacia do TENS.
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