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Objetivo: Identificar como é feito o descarte dos resíduos gerados a partir do 
tratamento domiciliar de pacientes diabéticos insulinodependentes assistidos 
pela atenção básica no município de Aparecida de Goiânia - GO. Método: 
Trata-se de um estudo de caráter descritivo exploratório, com abordagem 
quantitativa, será utilizado como instrumento de coleta de dados um 
questionário semiestruturado com variáveis de aspecto socioeconômico, 
demográfico e cultural, tais como: idade, sexo, escolaridade, moradia entre 
outros,será abordado alguns aspectos relacionados à morbidade, que 
envolvem tempo de doença, o conhecimento que o indivíduo tem sobre a 
mesma, como realiza o armazenamento dos materiais usados no tratamento, a 
frequência e a forma como realiza o teste glicêmico e o uso da insulina e as 
ações referentes ao seu comportamento e da sua família, de como adquire o 
material para o tratamento da doença, como é utilizado e onde é dispensado 
esse material após o uso. Resultados: O estudo permitirá verificar se há 
diferenças significativas no comportamento dos pacientes diabéticos 
insulinodependentes quanto ao tratamento, conhecimento da doença, 
acondicionamento e descarte dos resíduos resultantes do tratamento de 
Diabetes Mellitus entre os usuários de insulina da população do estudo e de 
outros grupos já pesquisados, o que permitirá propor estratégias mitigadoras 
para os resultados encontrados e que possam ser aplicadas pela equipe de 
saúde proporcionando melhor qualidade no tratamento e conscientização aos 
indivíduos usuários de insulina em domicilio. Conclusão: Os resultados que 
forem encontrados poderão contribuir para elaboração de novas propostas que 
visem à melhoria da qualidade de vida dessa população, minimizando os danos 
causados pelo descarte incorreto dos resíduos gerados pelo tratamento da 
diabetes mellitus. 
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