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Objetivo: Avaliar a presenca de placa dentaria na face oclusal de dentes
posteriores (molares e pré-molares) ap6s a escovacdo dentaria. Método:
Estudo realizado com escolares de 12 anos de uma escola municipal de
Goiania-GO. Apds a merenda escolar os estudantes foram convidados a
realizarem uma escovacdo de modo habitual, sem orientacdo e supervisdo. Em
seguida receberam pastilha evidenciadora e foram orientados quanto ao seu
uso. A observacdo e registro das placas foram realizadas com o estudante
sentado em frente a Cirurgid Dentista, sob luz natural e com auxilio de
espatula. O indice de placa dentaria foi calculado pelo indice de O’leary. Os
dados foram tabulados no Microsoft Excel 2010 e utilizado média e desvio
padrdo para a andlise dos dados. Resultados: Participaram do estudo 75
estudantes que totalizaram 907 superficies oclusais de dentes molares e pré-
molares. De todas as faces oclusais avaliadas 86,2% apresentavam-se com
presenca de placa dentaria apds a escovacao dentaria. 44% dos estudantes
apresentaram placa dentaria em todas as faces oclusais dos dentes posteriores
(molares e pré-molares). A média dos indices de placa dentéria nos dentes
posteriores foi de 86,4% e apenas 34,6% dos estudantes tiveram indice abaixo
da média. Concluséo: A presenca de placa dentaria na face oclusal é fator de
risco para o aparecimento de céarie. As faces oclusais de dentes posteriores
apresentam féssulas e fissuras que sdo areas de retencdo de placa dentéria.
Quando essas placas ndo sédo removidas pela escovacao a carie dentaria pode
desenvolver-se rapidamente. Como a lesé@o de cérie é irreversivel e pode levar
a perda dentaria, é necessario atuar na educacédo para a higiene bucal entre
escolares para reduzir o acimulo de placas e prevenir a doenga
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