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Objetivo: Diabetes mellitus tipo 2 é uma patologia que apresenta um grande 
impacto  na vida das pessoas e   este trabalho possui o objetivo de conhecer 
as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos portadores de diabetes tipo 2 
de um ambulatório de endocrinologi Método: Esta pesquisa é um resultado 
parcial de  um recorte  em uma  pesquisa de doutoramento, extraindo de 10 
entrevistas, respostas de uma questão  sobre as estratégias de enfrentamento 
utilizadas pelos participantes em relação ao Diabetes Mellitus tipo 2.  A c 
Resultados: Algumas estratégias de enfrentamento usados pelos participante 
foram identificadas a partir das respostas dos dez  selecionados e distribuídas 
em três categorias: Categoria  01: Resolução de problema: “.. faço o que o 
médico falou..”, “uso medicação..” "c Conclusão: Algumas estratégias de 
enfrentamento são focadas no problema e se caracterizam quando as pessoas 
identificam o problema que estão vivenciando e buscam soluções alternativas. 
Esta pesquisa contribuiu para  identificar que  portadores de DM2  apresentam 
dif 
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