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Objetivo: Verificar o nivel de adesdo dos participantes ao tratamento
medicamentoso. Método: Este estudo transversal, descritivo, foi desenvolvido
em Jatai, Goiés, Brasil.Participaram do estudo todas as pessoas atendidas em
um ambulatorio municipal em 2014,que atenderam aos critérios: idade > 18
anos,diagnostico de hipertensdo arterial confirmado em prontuério. Foram
excluidas as pessoas com déficit para compreensdo e comunicacdo.Os dados
foram coletados através de entrevista estruturada e individualizada. Para
avaliar o nivel de adesao,utilizou-se a Escala de Adesdo Terapéutica de
Morisky de 8 itens (MMAS-8).Foram realizadas analises descritivas das
variaveis continuas (calculo dos valores minimos e maximos, médias, desvios
padrdo e medianas).As varidveis categoricas foram analisadas por meio de
frequéncia absolutas e relativas. Resultados: A meédia da idade foi de
60,5+11,09.A maioria era do sexo feminino, 73,9% cursaram até 0 ensino
fundamental, 42,2% trabalhavam,49,4% pertenciam a classe C e 69,8%
possuiam companheiro(a).Evidenciou-se que 72,7% foram diagnosticados ha
mais de 10 anos e 57,8% estavam com a presséao arterial 2140e/ou 90mmHg
na ultima consulta. Verificou-se que 55,4% nunca fumaram,79,9% n&o
consomem bebida alcodlica,53,8% sdo obesos e 65,1% nao praticam atividade
fisica. Os anti-hipertensivos mais prescritos foram a hidroclorotiazida e
losartana. A média do numero de medicamentos e de comprimidos utilizados
foi de 2,8 e 4,12, respectivamente. Verificou-se que 64,3% dos participantes
apresentavam baixa adesdo,26,5% apresentavam media adesdo,e 9,2%, alta
adesdo. Conclusdo: Foram identificados baixos niveis de adesdo ao
tratamento medicamentoso da hipertensao, apontando a necessidade de novos
estudos regionais que possam aprofundar a compreensao dessa probleméatica
complexa e auxiliar na deteccéo de possiveis falhas na atencdo a saude das
pessoas. Os resultados de uma avaliacdo da adesdo ao tratamento
medicamentoso poderdo contribuir como subsidios para a elaboracdo de
programas apropriados para educacédo em saude.
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