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BALLET CLASSICO: UMA PROPOSTA DE APLICAQAO TECNICA COMO
MEIO DE INCLUSAO SOCIAL PARA CRIANCAS DE 05 A 07 ANOS IDADE
HENRIQUE CAMARGO; ADEMIR SCHMIDT
camargo354@hotmail.com

Objetivo: Analisar a partir do marco teorico as estratégias metodologicas
utiizadas na aplicacdo do ballet cldssico e elaborar proposta de sua
aplicabilidade como forma de inclusédo social para criancas de 05 a 07 anos de
idade. Método: A pesquisa é qualificada como uma revisao bibliografica, um
estudo retrospectivo e uma propositura para a aplicacdo do Ballet Classico
como inclusdo social para criangas de 05 a 07 anos sob olhar do materialismo
dialético analisando o desenvolvimento do ballet classico, seu nivel estético e
técnico tdo elitista e excludente até a referida propositura da aplicagdo como
forma de incluséo social. Resultados: "O ballet oferece inUmeros beneficios
motores, psiquicos e sociais ao seu praticante, contudo, no seu alto nivel de
performance ou com uma preparacao realizada por profissionais sem uma boa
formagcdo podera desenvolver leses e danos a quem ndo se enquadra no
perfil seletivo descrito. Respeitando a individualidade e limites fisicos, poderia o
ballet classico ser aplicado a todas as criancas de 05 a 07 anos de idade de
forma inclusiva objetivando os inimeros beneficios desta modalidade de
danca? Esta pesquisa de resgate historico demonstra a importancia do ballet
na formacdo das pessoas e defende sua aplicabilidade com uma proposta
orientadora e pedagdgica como forma de inclusé@o social a todas as criancas de
05 a 07 anos de idade." Concluséo: A proposta aperfeicoou e viabilizou a
aplicacdo do ballet como forma de incluséo social a todas as criancas de 05 a
07 anos de idade ja que na maioria das vezes sua aplicacdo é realizada de
forma a atender uma alta performance. Contribui no conhecimento e
conscientizacdo dos profissionais docentes que trabalham ou que pretendem
trabalhar com o ballet classico como forma de desenvolvimento fisico,
coordenativo, estético, psiquico, ritmico, social e cultural evitando
comprometimento ou lesdes.
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