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Objetivo: Revisar a literatura cientifica especializada no que se refere a
prevencao das doencas cardiovasculares pela manutencao do perfil lipidico em
niveis adequados, mediante consumo de probidticos e prebidticos. Método:
Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e documental, baseado em
levantamento dos artigos disponiveis sobre o assunto, utilizando os bancos de
dados: LILACS, MEDLINE, SciELO, Google Académico, PUBMED e ANVISA.
O levantamento de 32 artigos abrangeu a literatura nacional e internacional,
artigos originais gratuitos e disponiveis na integra, no periodo compreendido
entre 2002 e 2015. Resultados: Estudos em humanos demonstraram
evidéncias promissoras de que 0s probidticos e/ou prebibticos, desde que
utilizados diariamente, exercem efeitos hipocolesterolémicos. Ratos e suinos
sdo utilizados em experimentos devido as suas semelhancas com o0s seres
humanos, em termos de metabolismo do colesterol e acidos biliares, e
regulacdo de enzimas hepaticas de colesterol. Assim, o0s efeitos
hipocolesterolémicos positivos em estudos com animais sugerem esse mesmo
efeito em seres humanos. Resultados de pesquisas com humanos revelaram
resultados semelhantes aqueles obtidos a partir de estudos com animais,
ressaltando a viabilidade da utilizacdo de simbioticos na reducédo do colesterol
sanguineo. Conclusao: A utilizacdo de probidticos, prebidticos e simbioticos é
uma forma alternativa de manutencao do perfil lipidico em niveis adequados,
com consequente prevencdo do infarto agudo do miocéardio. Estudos estédo
sendo realizados nesta area, de forma que a literatura cientifica especializada
ja sinaliza positivamente quanto ao beneficio da utilizacdo de bioterapéuticos,
sobretudo quando associados a um acompanhamento nutricional e realizacéo
de atividade fisica.
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