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Objetivo: Avaliar o estado nutricional de paciente com câncer de aparelho 
digestivo pré e pós cirúrgico. Método: Trata-se de um estudo transversal 
descritivo com pacientes internados, foram avaliados através do Índice de 
Massa Corporal, método este mais utilizado na prática clínica. Resultados: O 
estudo foi composto de 30 pacientes, com 56,7% (n=17) do sexo feminino e 
43,3% (n=13) do sexo masculino. A idade média da população foi de 53,4 ± 
14,39 anos. O câncer de colón e reto foi o mais prevalente, acometendo 46,6% 
(n=14) dos pacientes. A maioria dos adultos avaliados estava eutróficos 
enquanto os idosos encontravam-se em baixo peso 41,7% (n=5) ou sobrepeso 
41,7% (n=5). Conclusão: A maioria dos adultos encontravam-se em eutrofia 
diferente dos idosos que estavam no extremo (baixo peso e sobrepeso). Cabe 
ao profissional nutricionista o acompanhamento contínuo dos pacientes 
oncológicos, principalmente no pré-operatório com o intuito de prevenir 
complicações futuras. 
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