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Em sua obra “Vigiar e Punir” Michael Foucault fez um estudo de como o 
Estado usa o seu poder como forma de disciplinar os indivíduos, sendo que um dos 
mecanismos usados é o panoptismo. Um sistema de vigilância com cunho coercitivo e 
disciplinatório. A vigilância tem uma relação direta com as punições, pois é através dela 
que podemos perceber se as pessoas estão fazendo tudo que determinamos, é um poder 
que atinge os corpos dos indivíduos, evitando que o contrário aconteça e assim 
regulamentar à vida destes. A punição vem como formar de “corrigir” os indivíduos 
que, através da vigilância, não cumpriram todos os seus deveres impostos pelo poder e 
tentar fazer com que esses indivíduos cometa condutas adversas. Com as mudanças 
ocorridas ao longo dos séculos, esse poder passou por várias mudanças, atingindo uma 
tecnologia de poder, denominada biopoder. Um poder que não elimina à técnica de 
disciplinar, por possuir outros instrumentos e objetos, é usado nos processos que dizem 
respeito à vida, ou seja, nascimento, morte, doenças, entre outras formas de controle. Os 
mecanismos de poder funcionam de forma disseminada e a nível elementar e, nada 
mudará na sociedade sem que mude os mecanismos cotidianos das relações de poderes. 
Na grande realidade, somos indivíduos moldados por procedimentos de saber e de 
poder. Foucault elaborou noções fundamentais para compreender a história das 
tecnologias de poder agindo sobre corpo e no interior da alma, deu uma definição 
própria do que seria a biopolítica. Na atualidade se vê o homem biológico e seu meio na 
relação com o Estado e a política, e como o poder emanado por ela transforma o 
indivíduo conforme a sua vontade, e como o panoptismo realizado nas prisões é um 
fator determinante para que o Estado mantenha seu poder sobre a sociedade. 
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