4D -4

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA RELACIOANADA A SAUDE  DE
INDIVIDUOS CORONARIOPATAS REVASCULARIZADOS
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Trata-se de um estudo descritivo, transversal eelemional, desenvolvido de
outubro de 2004 a maio de 2008, com objetivo desnmamn a qualidade de vida relacionada a
saude apos a cirurgia de revascularizacdo do ndiecasando o instrumento genérico SF-36
e correlacionar a qualidade de vida com variavetsoecondmicas, clinicas e cirurgicas. Os
dados foram submetidos a andlise estatistica tleacei psicométrica. Identificou-se que dos
67 participantes, predominaram adultos (média d@ £@,9 anos), do sexo masculino (45;
67,2%), em unido estavel (45; 67,2%), com baixalasdade (48; 71,7%), inativos em
relacdo a situacdo de trabalho(46;68,6%), por erstamposentados ou aguardando
aposentaria, com renda familiar média e mensalt@&e aalarios minimos (33; 49,3%) e a
maioria residia com conjuges e filhos (48; 61,6@anto a avaliagdo da qualidade de vida,
evidenciou-se que no componente saude fisica,nasndbes capacidade funcional (60,0 *
26,8 ) e estado geral de saude (67,9 + 20,9 )esativ moderadamente comprometidas
enguanto que o aspectos fisicos (39,0 + 36,7)icglados as limitacdes para o trabalho ou a
dedicacdo a alguma atividade diaria regular, estiwealtamente comprometidos. No
componente saude mental, as dimensdes aspectas 4625 + 28,7) e saude mental (65,1
21,6) estiveram moderadamente comprometidas eidatkd (58,8 + 15,5) e aspectos
emocionais (50,5 + 40,7) tiveram algum comprometitme Houve correlacdo
estatisticamente significante (p<0,05) indicande gma melhor percepcéo de qualidade de
vida para individuos sem a presenca de sintomadodaca coronariana nas dimensdes
capacidade funcional (69,2), estado geral de sdddgl), vitalidade (64,2) e aspectos
emocionais (65,4). Individuos ndo diabéticos tamhligmram uma melhor percep¢do da
qualidade de vida nas dimensfes capacidade fundi@bd), dor (59,9) e estado geral de
saude (72,6). Os individuos que nado se auto-detaramn estressados apresentaram uma
melhor avaliacdo da qualidade de vida nas dimerdide4,7) e saude mental (48,7) quando
comparados aos que se determinaram estressadgsedémte estudo, o instrumento SF-36
mostrou-se valido para avaliar de forma multidinemasl o perfil de saiude do grupo
estudado.

Descritores: qualidade de vida; doenca das comsdevascularizagdo miocardica.
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