
G7 
 
ANÁLISE DE CORREPONDENCIA ENTRE COMER E RELATAR DE CRIANÇAS 

 

Makerley Stefanine da Silva (Acadêmica); Profa. Dra. Sonia Maria Mello Neves 
(Orientadora). 

Contato: makerley.s@bol.com.br 
 

A sociedade moderna se depara com um crescente fenômeno, a Obesidade, que se 
caracteriza, segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde, 1993) como doença endócrina, 
nutricional, e metabólica (CID 10 – Classificação Internacional das Doenças - E66). A 
obesidade é um distúrbio que está tomando proporções alarmantes e se caracteriza como uma 
das principais causas dos problemas de saúde da sociedade moderna. Os elementos 
causadores da obesidade, de acordo com algumas pesquisas são de apenas 1% causas 
genéticas e alterações endócrinas, os outros 99% são de causa exógena, ou seja, causas fora 
do corpo. Muitos pesquisadores consideram a ingestão de grandes quantidades de alimentos 
como a principal causa da obesidade, mas poucas pesquisas comprovam esta hipóteses. Uma 
das hipóteses levantadas foi a não legitimidade dos auto-relatos. Porem o auto-relato verbal é 
uma fonte de dados muito utilizada na área da saúde, outras ciências e em muitas pesquisas 
que dependem dos pacientes, para conhecer o comportamento alvo ou de interesse.  Devido 
esta dificuldade a correspondência entre o comer e o relatar pode esclarecer mais sobre o tema 
obesidade. O presente estudo tem como primeiro objetivo replicar o estudo de Dias (2008) 
ajustando-o a metodologia utilizada por Ribeiro (1989) e como segundo objetivo identificar o 
efeito do reforçamento das verbalizações sobre a acurácia do relato de comer de crianças com 
IMC acima e adequado para sua idade. Oito crianças participaram deste estudo, três acima do 
peso e cinco com peso adequado para sua idade. Foram realizadas três fases experimentais, 
nas quais foi possível observar alterações de comportamento de relatar e de comer, assim 
como da correspondência entre eles, o estudo está em andamento com as demais fases 
experimentais. 

Palavras-chaves: 1 ) Obesidade;  2) Comportamento Verbal;  3)  Auto-relato 

 

Programa: Voluntário/UCG 

 

 

 


