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A sociedade moderna se depara com um crescentméand a Obesidade, que se
caracteriza, segundo a OMS (Organizacdo Mundi&alale, 1993) como doenca enddcrina,
nutricional, e metabdlica (CID 10 — Classificacadetnacional das Doencas - E66). A
obesidade é um disturbio que esta tomando proppaléemantes e se caracteriza como uma
das principais causas dos problemas de salude dadade moderna. Os elementos
causadores da obesidade, de acordo com algumasigassgao de apenas 1% causas
genéticas e alteragBes enddcrinas, 0s outros 98%es@ausa exdgena, ou seja, causas fora
do corpo. Muitos pesquisadores consideram a ingaedgrandes quantidades de alimentos
como a principal causa da obesidade, mas poucgsaipas comprovam esta hipéteses. Uma
das hipéteses levantadas foi a nao legitimidadeadtsrelatos. Porem o auto-relato verbal €
uma fonte de dados muito utilizada na area da saideas ciéncias e em muitas pesquisas
que dependem dos pacientes, para conhecer o camgnito alvo ou de interesse. Devido
esta dificuldade a correspondéncia entre o coraekatar pode esclarecer mais sobre o tema
obesidade. O presente estudo tem como primeirdiabjeeplicar o estudo de Dias (2008)
ajustando-o a metodologia utilizada por Ribeira8d)% como segundo objetivo identificar o
efeito do reforcamento das verbalizacGes sobreigea do relato de comer de criangcas com
IMC acima e adequado para sua idade. Oito crigngdEiparam deste estudo, trés acima do
peso e cinco com peso adequado para sua idaden Feadizadas trés fases experimentais,
nas quais foi possivel observar alteragbes de caarpento de relatar e de comer, assim
como da correspondéncia entre eles, o estudo estandamento com as demais fases
experimentais.

Palavras-chaves: 1) Obesidade; 2) Comportamesrioadl, 3) Auto-relato
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