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Este estudo objetivou identificar, através de dome&tios, a correspondéncia
entre relatos de causas, tratamentos realizaddpriicados em vinte e seis criangas
obesas e com sobrepeso. Os resultados foram digigior sexo. Demonstraram que as
escolhas em relagdo a alimentacdo foram os maighekzs como possiveis causas,
tanto para meninos (29,67%) e as meninas (24,6d8a)p o problema do excesso de
peso. Habitos de exercicio e causas psicologicasafn em segundo lugar para os
meninos e para meninas, apenas exercicio ficouegnmdo lugar (22%). Em terceiro
lugar, as meninas (20,67%) e meninos (18,13%) lescoh causas sociais. Os
resultados nos levam a esperar que as mudancascarssciéncia das causas multiplas
e multiplos tratamentos necessarios e ja realizadas garantir 0 seu sucesso na perda
de peso, mas isso ndo esta confirmado. A constaedid das criancas do seu problema
€ 0 primeiro passo para implementar as mudancassetas, que vai leva-los para ter
sucesso em suas tentativas de melhorar a sua &oraicsaude. A compreensao de seu
problema de saude é uma base importante para novddsmento de programas, como
eles provavelmente estardo mais motivados a saguoposta.
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