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Estudos sobre a obesidade vem chamando a atenc@mdaidade cientifica, portanto
h&a uma dificuldade em se chegar a um consenso sabr@énese, talvez pelo seu carater de
origem multifatorial como fatores genéticos, met@od, neuroendocrinos, sociais, familiares e
psicolégicos. O presente estudo se baseou emiiréis e selecéo: filogénese, ontogénese e
cultural. A pesquisa foi investigada através datosl verbais. As criangcas apresentaram as
seguintes respostas, coloram como causas das |dhii@s para perderem peso as causas
nutricionais, falta de exercicio fisico, e causaggodgicas. Citaram como tratamentos ja
realizados controle alimentar, exercicios fisicasfiéncia social. Estes resultados sugerem a
sensibilizacdo das criancas das causas multiplasede problema de peso e também a
consciéncia da necessidade de muitas alteracOes &scolhas sobre os tratamentos ja
realizados sugerem que Vvarios tipos de tratamentosudancas de comportamento foram feitas.
Considerando-se que a amostra do presente estudistao de criancas com sobrepeso ou
obesidade, o tipo de correlagBes entre tratameargosssarios, com tratamentos ja realizados,
necessita de modificacdes, pois ndo parece saniesu@ para tratar a obesidade infantil. Os
dados do presente estudo estdo de acordo com ktelb alli. (2004); Dyer (1994); et.alli
Kleiser. (2009), Nemet al. alli. (2005) e de outeagores sobre 0s programas de tratamento
necessario para a obesidade infantil. As evidéraasntradas em seus estudos indicam uma
abordagem multidisciplinar que deve incluir educagmentar, as mudancas nos padrdes de
atividade fisica, modificacdo comportamental e énreento dos pais. A conscientizacdo das
criancas do seu problema € o primeiro passo pgiemnentar as mudancas necessarias, que vai
leva-los para ter sucesso em suas tentativas deraela sua condi¢cdo de saude e estardo mais
motivados a seguir a proposta. A Teoria Anai@omportamental da causalidade (Chiesa,
2004; Skinner, 1981) parece ser uma base adequadaapanalise dos fenbmenos humanos
complexos, que inclui varios fatores como a obelda\ presente analise é uma tentativa
pioneira de usar essa abordagem para a analisgamahecimento de causa da obesidade. Este
tipo de pesquisa pode ajudar no desenvolvimentonekores instrumentos de mudanca de
comportamento.
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