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O presente estudo visou avaliar o processo e aesslt de um Programa de
Habilidades de Vida para uma amostra néo clinicaddéescentes, com vistas a prevencédo de
violéncia de género e homofobia e exercicio dositds sexuais e reprodutivos (metas
distais) e desenvolvimento de habilidades soc@amsitacao por pares e auto-conceito positivo
(metas proximais). Foi utilizado um delineamentasgpiexperimental, com avaliacéo de pré e
pds-teste. Os participantes foram 120 adolesceaitas)s do 8° e 9° anos da segunda fase do
ensino fundamental, recrutados em escola publicatekvencéo oferecida aos adolescentes
foi grupal psicoeducativa, realizada na escolapmsistiu em 12 sessdes de 90 minutos,
guando foram desenvolvidas as habilidades de mg&mlde problemas, tomada de decisao,
pensamento critico, pensamento criativo, enfremémmao estresse, assertividade e empatia.
Estas habilidades foram articuladas ao tema destalirsexuais e reprodutivos e sub-temas
afins, como virgindade, homossexualidade, gravidbpyto, papéis de género, homofobia e
violéncia contra a mulher. A intervencao dirigidasaadolescentes foi conduzida por
profissionais graduados em psicologia, bolsistagpdéo técnico, previamente treinados para
conducado do trabalho. A avaliagdo do programa se@y@is etapas: (a) avaliacdo de
necessidades, (b) avaliacdo de resultados e (diagh@ de processo. A avaliacdo de
necessidades foi feita por meio de entrevistasrmms com a equipe administrativa da
escola, grupo focal com alunos e professores, agparente, e observacdes assistematicas
das interacdes na escola, alunos-alunos, alundssporves e professores-professores. Estas
observacdes foram registradas em Diario de Cangaoreitiram a equipe de facilitadores se
familiarizarem com o cotidiano da escola e, ao neesempo, se fazerem conhecidos na
escola. A avaliacédo de resultados foi feita coradiescentes antes e depois da intervencéo,
por meio da aplicacdo do Inventario de HabilidaBesiais para Adolescentes (IHSA-Del
Prette & Del Prette), sociometria e Mapa de Autow&ito (metas proximais). A avaliacao de
processo foi feita no decorrer da intervencdo cenadblescentes, em cada sessao, quando
foram observados nas sessdes e registrados, por daeregistro anedotico e checkilists,
indicadores de adesdo a intervencdo, comportameet@proximacdo entre adolescentes e
facilitadores, apoio social entre alunos, satisiagdm a intervencao, pratica de tarefas de
casa, variaveis do contexto influentes na inter&@encassiduidade e integridade da
intervencdo. Como resultados finais deste estudo, esperados ganhos relativos ao
desenvolvimento de metodologia de avaliacdo deranog de prevencdo universal, e
tecnologia para intervencdo promotora de direiaiais e reprodutivos e saude sexual e
reprodutiva na adolescéncia, com aplicacdo prow@wetscolas e outros contextos de atencdo
primaria a saude nesta etapa de vida.
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