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A dor crbnica € mantida e exacerbada em decorréacestresse no cotidiano, vivéncias
de relacionamentos interpessoais, formas de lioiler @nocdes e o sentido que é dado a dor. O
objetivo deste trabalho é identificar aspectos gisi@péuticos curativos para portadores da
sindrome de dor crdnica que ocorrem no processgra®, bem como, entender melhor as
dindmicas interpessoais envolvidas num grupo dapi@rcomportamental para dor crénica.
Participaram do estudo 15 mulheres com idade 80te58 anos. Trés grupos psicoterapéuticos
foram formados. Os encontros foram realizados inéal escola de psicologia da UCG. Aplicou-
se antes e depois o questionario de dor McGila Barsessbes psicoterapéuticas foram utilizados
protocolos de psicoterapia de grupo composto pae$2des. O protocolo abordou os temas: As
relacdes no grupo; Historicos individuais da dastétias de vida; A relagédo entre sentimentos e
Dor; FAP Rap.; Atividades prazerosas versus viverfencdo da dor; Aceitacdo: dando novo
significado a dor; Conceituando a assertividadejo€@mdo a assertividade em prética,;
Estigmatizacao x Percepcao de si mesma; Lidandoasodiferencas interpessoais; Fechamento.
O trabalho foi realizado por duas terapeutas ena gadpo, com fungdes de terapeuta e co-
terapeuta em esquema de rodizio. As sessOes foeadgs, transcritas e analisadas seguindo o
método dagrounded theory a fim de identificar os assuntos que emergem teir@s sessées e 0s
processos que mais contribuiram para o progresgpup@. A partir das analises surgiram cinco
Eixos: Convivéncia com a dor; Estresse e copinggrBncas individuais; Intervencdes e
Processos ao vivo no grupo. Conclui-se que o gndpacso ensina lidar com dor, mas aborda uma
infinidade de aspectos pessoais e sociais que podkranciar na piora ou na melhora da dor.
No entanto o estudo esta em processo de finalizaghao as analises dos dados coletados.
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