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Entende-se por Nefrologia a especialidade médica que se ocupa do diagnóstico e do 
tratamento clínico de doenças relacionadas ao rim. Dentre as enfermidades que se referem à 
nefrologia, se exalta a incidência de casos de insuficiência renal crônica. Neste sentido, se faz 
necessária, a investigação de aspectos que influenciam na qualidade de vida (QV) desses 
sujeitos, levando em consideração, diversos fatores que compõem a existência humana e, não 
apenas, aspectos pertinentes ao quadro sintomatológico do enfermo. Qualidade de vida se 
refere ao bem estar do indivíduo de acordo com a sua percepção de ser no mundo e da 
necessidade de interação com o outro e o meio. Não obstante, ao nos referirmos à QV estamos 
levando em consideração diversas dimensões que se imiscuem em tal conceito como: 
dimensão física, dimensão funcional, dimensão social/familiar, dimensão psicológica, além 
das expectativas desses indivíduos com relação à sua enfermidade que se subdividem em: 
expectativa teórica (compreensão de cada enfermo da possibilidade de superação dos próprios 
problemas), de auto-referencial (o quanto o participante acredita que sua enfermidade tem 
cura) e, de auto-eficácia (o quanto é capaz de lutar contra a doença). Para tanto, no presente 
trabalho, foi realizada uma pesquisa quantitativa com pacientes portadores de nefropatias 
atendidos pelo Hospital das Clínicas da Universidade Federal de Goiás e da Renal Clinica 
(clinica particular que atendente nefropatas, localizada em Goiânia). Sendo assim, o presente 
trabalho se pautou no levantamento bibliográfico sobre o tema e na análise dos dados obtidos 
pela Escala de Qualidade de Vida para Câncer de Cabeça e Pescoço (Font & Costa Neto, 
1999) e a escala EORTC QLQ – C30. Não obstante, foram submetidos aos questionários das 
escalas supracitadas vinte e um pacientes portadores Nefropatias. 
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